o —— STOTBRYSTERNE S

dansk kano & kajak forbund

Kano og kajakklubben Nord inviterer i samarbejde med DKF
og Kraeftens bekaempelse til

Kvindekajaklgb - 8.oktober 2011
”Stgt brysterne”

Kvindekajaklgbet er et trimlgb. Formalet er: at indsamle penge til Kraeftens
bekeempelse landsdaekkende kampagne ”Stgt brysterne” og samtidig fa flere
kvinder til at deltage i kajaklgb.

Lobet er abent for kvinder i alle aldre, som har lyst til at ro en tur sammen i de
smukke omgivelser pa Furesgen og derved stgtte kampen mod brystkraeft.
Det er muligt at deltage i alle typer af kajakker og kanoer.

Distancer - 2 ruter: En kort pa 7 km eller en lang pa 12 km. (langs spbredden).
Tilmelding: Via kalenderen pa www.kano-kajak.dk senest d. 1.oktober 2011,
Startgebyr: kr. 150,- Efteranmeldelse pa dagen kr. 200,-

Lobstrgje: Sort kortaermet svedtransporterende Igbstrgje med rgde logoer og arstal
kan bestilles ved tilmelding kr. 125,-

Hele overskuddet gar til ”St@t Brysterne” kampagnen.

Tid og sted: Start og mal ved Kano og Kajakklubben Nord,
Frederiksborgvej 101, 3500 Veerlgse (Furesgbad)
Udlevering af startnumre 9.00-10.30
Instruktion kl. 10.30
Samlet start kl. 11.00, tidtagning stopper kl. 13.30

Pramier: Der vil veere lodtrakningspreemier pa startnummeret fra vores sponsorer.

Det vil i forbindelse med Igbet veere muligt at kebe hjemmebagt kage, drikkevarer
og "st@t brysterne” varer fra kraeftens bekeempelse til yderst rimelige stgttepriser.

Eventuelle spgrgsmal kan rettes til koordinator for Igbet: Anne Buch-Hansen pa mail
skildpaddesurfer@hotmail.com. Se endvidere klubbens hjemmeside www.kkkn.dk
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