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Invitation til Testsamling 1/2020 den 24 og 25 OKT 2020 pa Elitecenteret.

Falgende inviteres til Testsamling 1/2020 pa Elitecenteret den 24 og 25 OKT 2020:

Herrer:

René Holten Poulsen Maribo Kajakklub

Morten Graversen Silkeborg Kajakklub

Rasmus Brandstrup Knudsen Lyngby Kanoklub

Rasmus Alsbaek Maribo Kajakklub

Simon Schuldt Jensen Lyngby Kanoklub

Victor Gairy Aasmul Lyngby Kanoklub

Magnus Sibbersen Hvidovre Kajakklub

Mads Brandt Pedersen Silkeborg Kajakklub

Nicolai Winther Silkeborg Kajakklub

Christian Farstad Silkeborg Kajakklub

Thorbjarn Rask Silkeborg Kajakklub

Philip Bryde Hellerup Kajakklub

Gustav Bock Hellerup Kajakklub

Mark Schrgder Vallensbaek Kano og Kajak Club
Saren Maretti Silkeborg Kajakklub

Damer:

Emma Aastrand Jargensen Maribo Kajakklub

Pernille Brandstrup Knudsen Maribo Kajakklub

Julie Frglund Funch Vallensbaek Kano og Kajak Club
Bolette Nyvang Iversen Hellerup Kajakklub

Emma Bock Hellerup Kajakklub

Sara Milthers Hellerup Kajakklub

Emilie Markussen 361 Kano og Kajakklub
Frederikke  Hauge Mathiesen Lyngby Kanoklub

Pernille Hostrup Vallensbaek Kano og Kajak Club
Julie B. Olsen Silkeborg Kajakklub

Cecilie K.M. Ebbesen Nybro-Furd Kano og Kajakklub
Nanna Brandt Pedersen Silkeborg Kajakklub

Astrid Reinholdt Lyngby Kanoklub

Anna F. Hansen Vallensbaek Kano og Kajak Club

Formalet med testsamling | og Il er at kunne falge atleternes fysiske og tekniske udvikling samt

facilitere treening i mandskabsbade.

Testsamling Il er planlagt til 5 og 6 DEC 2020. Her vil de seedvanlige lgbetests og veegttests blive

gennemfart.
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Programmet for Testsamling | omfatter:
Lagrdag 24 OKT:
09:00 Velkomst og briefing

09:50 Test pa vandet:
e Herre, 1000m gruppe: 5 x 1000m/start hver 12" /paddelback

10:50 Test pa vandet:
e Herre, 500m gruppe: 6 x 500m/start hver 8 /paddelback

11:40 Test pa vandet:
e Damer: 6 x 500m/start hver 8 /paddelback

12:30 Frokost pa EC

15:00 Treening i mandskabsbade

Sendag 25 OKT:

08:30: Briefing

09:00: Traening i mandskabsbade

12:30: Frokost og afslutning

Programmet kan eendres afhaengig af vejret.

Da overnatningsmulighederne pa EC er begraensede, opfordres I, der kommer fra Jylland, til selv
at arrangere overnatning i forbindelse med de kommende testweekends.

Respektive treenere er meget velkomne til at tage del i gennemfgrelsen af testsamlingen i
samarbejde med cheflandstraener, landstreener og talentchef.

| bedes snarest muligt — og senest 19 OKT - give tilsagn om deltagelse til landstreener Mette
Barfod pad mba@kano-kajak.dk

Med venlig hilsen

Lars Robl Zoltan Bako Mette Barfod Finn Pape
Sportschef Cheflandstreener Landstraener Talentchef
23491669 26300514 20232059 30424433
lcr@kano-kajak.dk zoltan.bako@kano- mba@kano-kajak.dk finn.pape@kano-
kajak.dk kajak.dk
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