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Invitation til udtagelsesstævne på Bagsværd Sø den 23 – 25 APR 2021  
 
Som konsekvens af aflysningen af dette års Copenhagen Spring Regatta 2021 – betinget af 
restriktionerne relateret til Covid-19 - gennemføres et udtagelsesstævne på Bagsværd Sø den 23 – 25 
APR 2021 for udvalgte seniorer og U23. 
 
Udtagelserne retter sig mod Continental Qualification for DK2 500m (første og eneste udtagelse) samt 
HK1 1000m og HK2 1000m (anden udtagelse), der gennemføres i Szeged 12 – 13 MAJ 2021. Til 
Continental Qualification i Szeged kan sendes én båd pr. disciplin. Derudover er der udtagelse til World 
Cup, der ligeledes gennemføres i Szeged 14 – 16 MAJ 2021 samt til EM, der gennemføres i Duisburg    
3 – 6 JUN 2021. 
 
Der iagttages/udtages i følgende discipliner: 

• Herrer: K1 500m, K1 1000m, K1 5000m, K2 500m, K2 1000m og K4 500m. 
• Damer: K1 200m, K1 500m, K1 5000m, K2 500m og K4 500m 

 
Deltagelse sker på baggrund af invitation.  
 
Løbsprogrammet ser foreløbig således ud: 
 
Fredag 23/4/21 Lørdag 24/4/21 Søndag 25/4/21 
11.00 Heat HK1 1000m 9.00 Semi HK1 500m 9.00 Heat HK2 500m  
11.10 Heat HK1 1000m 9.30 Heat DK1 200m 9.10 Heat DK2 500m  
12.00 Heat DK1 500m 9.40 Heat DK1 200m Pause 
12.10 Heat DK1 500m   11.00 Final HK2 500m 
12.20 Heat HK1 500m Pause 11.10 Final DK2 500m 
12.30 Heat HK1 500m 12.30 Final HK1 500m Pause 

Pause 12.50 Semi DK1 200m 13.00 Final HK4 500m 
14.30 Semi HK1 1000m Pause 13.10 Final DK4 500m 
14.50 Semi DK1 500m 15.00 Final (2) DK1 200m Pause 

Pause 15.15 Final (2) HK2 1000m 14.30 Final HK1 5000m 
17.00 Final (2) HK1 1000m   14.32 Final DK1 5000m  
17.20 Final (2) DK1 500m     

 
Følgende atleter er på nuværende tidspunkt inviteret: 

• Damer: 
o Emma Aastrand Jørgensen  Nybro-Furå Kano og Kajakklub 
o Bolette Nyvang Iversen  Hellerup Kajajklub 
o Sara Milthers    Hellerup Kajakklub 
o Julie Frølund Funch   Vallensbæk Kano og Kajak Club 
o Emma Bock    Hellerup Kajakklub 
o Frederikke Hauge Matthiesen Lyngby Kanoklub 
o Catrine Rask    Silkeborg Kajakklub 
o Emile Markussen   361 Kano og Kajakklub 
o Anna Find Hansen   Vallensbæk Kano og Kajak Club 
o Caroline Faurschou   Silkeborg Kajakklub 
o Cecilie Ebbesen   361 Kano og Kajakklub 
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o Nanna Brandt Pedersen  Silkeborg Kajakklub 
o Julie Borup Olsen   Silkeborg Kajakklub 
o Anne Hauge Sørensen  Køge Kajakklub 
o Astrid Reinholt    Lyngby Kanoklub 
o Mathilde Roed    Køge Kajakklub 
o Pernille Hostrup   Vallensbæk Kano og Kajak Club 
o Karoline Bergendorff   Kajakklubben Esrum Sø 

 
Pernille B. Knudsen er ligeledes inviteret, men deltager ikke – ud fra en fysiologisk vurdering - 
grundet skade. Der er udarbejdet og vedtaget et særskilt udtagelsesforløb for Pernille frem mod 
OL i Tokyo, hvilket er aftalt med relevante involverede parter.  

 
• Mænd: 

o René Holten Poulsen   Maribo Kajakklub 
o Morten Graversen   Silkeborg Kajakklub 
o Simon Schuldt-Jensen  Lyngby Kanoklub 
o Rasmus Alsbæk   Maribo Kajakklub 
o Victor Gairy Aasmul   Lyngby Kanoklub 
o Magnus Sibbersen   Hvidovre Kajakklub 
o Thorbjørn Rask   Silkeborg Kajakklub 
o Nicolai Winther   Silkeborg Kajakklub 
o Mads Brandt Pedersen  Silkeborg Kajakklub 
o Søren Maretti    Silkeborg Kajakklub 
o Philip Bryde    Hellerup Kajakklub 
o Mark Schrøder   Vallensbæk Kano og Kajak Club 
o Nikolai Thomsen   Silkeborg Kajakklub 
o Gustav Bock    Hellerup Kajakklub 
o Christian Farstad   Silkeborg Kajakklub 
o Lucas Solne    Silkeborg Kajakklub 
o Philip Knudsen   Lyngby Kanoklub 
o William Gravlund   Hellerup Kajakklub 

 
Rasmus B. Knudsen er ligeledes inviteret, men deltager ikke grundet skade. 

 
Der roes med startbokse. Der roes med bådnummer, som deltagerne selv skal medbringe. Der 
gennemføres bådkontrol. 
 
Løbslister m.m. offentliggøres snarest efter tilmeldingsfristen. 
 
Klubberne opkræves efterfølgende kr. 135,00 pr. atlet for deltagelse dækning af omkostninger forbundet 
med afholdelsen. Beløbet opkræves via faktura til klubberne.  
 
Atleter og hjælpere er selv ansvarlige for forplejning under stævnet, da der ikke vil være mulighed for at 
købe på stedet. 
 
Vi skal bede om tilmelding på discipliner hurtigst muligt, men senest 16 APR 2021 på tilmelding@kano-
kajak.dk. DKF standardblanket anvendes. Trænere og ledere skal ligeledes tilmeldes med navn henset 
til Covid-19 forholdsreglerne. 
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Der planlægges på gennemførelse af et iagttagelsesstævne for U23 i weekenden 8 – 9 MAJ 2021. 
Yderligere tilgår i nærmeste fremtid fra Talentchefen. 
 
Vedrørende Covid-19 forholdsregler: 

• Alle deltagere skal medbringe eget håndsprit. 
• Alle deltagere skal have egen vandflaske med tydeligt navn på, og må ikke dele denne med 

andre. 
• Deltagerne må ikke give hånd eller kramme andre under stævnet. 
• Personer som ikke er deltagende atlet, registeret træner/leder eller official, må ikke opholde sig i 

nærheden af stævnepladsen. Dette gøres for at overholde myndighedernes retningslinjer 
omhandlende deltagerantal på max. 50 personer. 

• I øvrigt opfordres der til at alle myndighedernes retningslinjer overholdes. 
 
Grundet mulige lokale restriktioner, som følge af udviklingen i situationen omkring Covid-19, kan 
ændringer til ovenstående ikke udelukkes. 
 
 
 
 
 
Med venlig hilsen 
 
 
 
Lars Robl  Zoltan Bako  Mette Barfod     Finn Pape 
Sportschef  Cheflandstræner Landstræner     Talentchef 
23491669  26300514  20232058     30424433 
lcr@kano-kajak.dk zb@kano-kajak.dk mba@kano-kajak.dk    finn.pape@kano-kajak.dk 
 


