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   14. juli 2021 
 

Revideret udtagelser til Nordiske Mesterskaber for U21 Landshold 
 

Udtagelser til Nordiske Mesterskaber 2021 for U21 Landshold er udført på baggrund af 
præstationer ved Bagsværd Regatta og Silkeborg Regatta 2021. Da en række atleter har været 

forhindret i deltagelse ved Silkeborg Regatta pga. U23 EM træningslejr, er der i en række løb lagt 
størst vægt på præstationer ved Bagsværd Regatta.  

 
Uddrag fra DKFs 
Iagttagelses- og udtagelsesprincipper for U21 NM Landshold sprint 2021 (rev. 25. maj) 
 
Udtagelse af de resterende både til U21 NM: 
På baggrund af de samlede iagttagelser ved Bagsværd Regatta og Silkeborg Regatta vil DKF’s U21 
træner, udtage de resterende både, der ikke allerede er udtaget til U21 NM.  
 
Bådene udtages efter følgende retningslinjer:   

• Der kan kun ske udtagelse i de discipliner, hvor atleten har vist størst sportsligt potentiale.  

• Der foretages en helhedsvurdering således at der både tages hensyn til målsætningen om, 
at Danmark skal være bedste nation, og at deltagelsen medvirker til at udvikle alle 
deltagende atleter.  

• U21 talenter kan max. udtages i 8 af i de 11 stk. U21 løb til NM. Ved et max. på 8 løb 
sandsynliggøres at U21 talenterne bedre kan præstere deres bedste i hvert løb, i forhold til, 
hvis de deltog i endnu flere løb. Ydermere vil et max. på 8 løb medvirke til at flere af de 
øvrige deltagere kan få flere løb. DKF’s U21 træner afgør hvilke 8 løb der tildeles atleter, 
der er kandidater til flere end 8 løb. 

• Alle U21 der udtages sikres min. 2 af i de 11 stk. U21 løb til NM. Herved sikres at alle 
deltagere får større sportslig erfaring i deltagelse i et internationalt mesterskab, end hvis 
man kun deltog i et enkelt løb. Dette betyder at man skal have sportslig kvalitet til at 
kvalificere sig i minimum to discipliner.  

 
Følgende er udtaget:  
 
Herre U21 

1. Thorbjørn Rask   Silkeborg Kajakklub    
2. Mark Eger Schrøder   Vallensbæk Kano og Kajak Club  
3. Gustav Bock    Hellerup Kajakklub    
4. Christian Farstad   Silkeborg Kajakklub    
5. Lukas Solne    Silkeborg Kajakklub    
6. Rasmus Knudsen   Lyngby Kanoklub      
7. Nikolai Thomsen   Silkeborg Kajakklub     
8. William Gravlund   Hellerup Kajakklub    
9. Philip Bryde    Hellerup Kajakklub    
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10. Philip Knudsen    Lyngby Kanoklub    
11. Noah D. Pedersen    Silkeborg Kajakklub    
12. Silas Rundholm   Silkeborg Kajakklub    

 
Herre U21 - discipliner 
K1 200m.  Thorbjørn Rask 

Mark Eger Schrøder 
K1 500m.  Thorbjørn Rask 
   Rasmus Knudsen 
K1 1.000m.  Thorbjørn Rask  
   Gustav Bock 
K1 5.000m.  Thorbjørn Rask 
   Philip Knudsen 
   Noah D. Pedersen 
   Nikolai Thomsen 
   Silas Rundholm 
K2 200m.  Christian Farstad / Mark Eger Schrøder 
   William Gravlund / Gustav Bock 
K2 500m.  Christian Farstad / Mark Eger Schrøder 
   William Gravlund / Gustav Bock 
K2 1.000m.  Gustav Bock / Lukas Solne 
   Christian Farstad / Mark Eger Schrøder 
K2 5.000m.   Noah D. Pedersen / Silas Rundholm 
   Thorbjørn Rask / Philip Knudsen 
   Gustav Bock / Lukas Solne 
   Christian Farstad / Mark Schrøder 
   Philip Bryde / Nikolai Thomsen 
K4 500m.  Rasmus Knudsen / William Gravlund / Christian Farstad / Mark Schrøder 
   Philip Bryde / Gustav Bock / Lukas Solne / Nikolai Thomsen 
K4 1.000m.   Thorbjørn Rask / Gustav Bock / Rasmus Knudsen / Lukas Solne   
   Philip Bryde / Philip Knudsen / Noah D. Pedersen / Nikolai Thomsen 
 
Mix U21 - discipliner 
K2 200m.  Frederikke Hauge Matthiesen / Rasmus Knudsen 

Julie Borup Olsen / Thorbjørn Rask 
 
Dame U21  

1. Frederikke Hauge Matthiesen Lyngby Kanoklub    
2. Anna Find Hansen   Vallensbæk Kano og Kajak Club  
3. Emilie Markussen   Kano og Kajakklub 361   
4. Caroline Emilie Faurschou  Silkeborg Kajakklub    
5. Julie Borup Olsen   Silkeborg Kajakklub    
6. Pernille Kuijers Hostrup  Vallensbæk Kano og Kajak Club  
7. Cecilie Ebbesen   Kano og Kajakklub 361   
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8. Astrid Reinholdt   Lyngby Kanoklub    
9. Mathilde Roed   Køge Kajakklub    
10. Julie Barnewitz Dürr   Holte Roklub     
11. Sofie Lange    Nybro-Furå     

 
Dame U21 - discipliner 
K1 200m.  Frederikke Hauge Matthiesen 
   Emilie Markussen 
K1 500m.  Frederikke Hauge Matthiesen 
   Caroline Emilie Faurschou 
K1 1.000m.  Anna Find Hansen 
   Pernille Kuijers Hostrup 
K1 5.000m.   Pernille Kuijers Hostrup 
   Anna Find Hansen 
   Mathilde Roed 
   Frederikke Hauge Matthiesen 
   Astrid Reinholdt 
K2 200m.  Caroline Emilie Faurschou / Julie Borup Olsen 
   Emilie Markussen / Cecilie Ebbesen 
K2 500m.  Cecilie Ebbesen / Emilie Markussen 
   Caroline Emilie Faurschou / Anna Find Hansen 
K2 1.000m.  Mathilde Roed / Pernille Kuijers Hostrup 
   Julie Barnewitz Dürr / Sofie Lange 
K2 5.000m.  Mathilde Roed / Pernille Kuijers Hostrup 
   Julie Barnewitz Dürr / Sofie Lange 
   Emilie Markussen / Cecilie Ebbesen 

Julie B Olsen / Astrid Reinholdt  
Frederikke Hauge Matthiesen / Anna Find Hansen 

K4 200m.  Julie B Olsen / Caroline E Faurschou / Frederikke H Matt. / Emilie Markussen 
   Cecilie Ebbesen / Julie Barnewitz Dürr / Astrid Reinholt / Anna Find Hansen 
K4 500m.  Frederikke H Matt. / Caroline E Faurschou / Emilie Markussen / Anna F. Han. 
   Julie B Olsen / Julie Barnewitz Dürr / Pernille K. Hostrup / Astrid Reinholt  
 
Evt. spørgsmål  
Husk at evt. spørgsmål vedr. udtagelser og deltagelse, på DKF landshold, skal ske gennem de 
ansvarlige klub- KC- eller SKC trænere eller ledere. Forældre og talenterne selv kan ikke rette 
spørgsmål vedr. DKFs Landsholds udtagelser. 

 
Finn Pape 
U21 Landstræner 
 

 
  

Niklas M. Hansen 
U21 Holdleder 
nmh@kano-kajak.dk 
+45 28 73 39 58 
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