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Indledning
Iagttagelses- og udtagelsesprincipper gældende for U16, U18 og U21 NM og U15, U16 og
U17 OHR 2022 beskriver formålet med udtagelsesprocessen, og selve
udtagelsesprocessen samt de tanker der ligger bag. Derudover findes en oversigt, Tabel 1,
vedrørende egenfinansiering forbundet med sæsonens U16, U18 og U21 NM og U15, U16
og U17 OHR. En beskrivelse af formålet med deltagelsen i UNM og OHR er også at finde.
Udtagelsesskrivelsen beskriver først de overordnede principper for selektion, hvorefter
proces for U18 NM og U17 OHR beskrives.

I denne skrivelse  betyder selektion og udtagelse det samme.

Formålet med udtagelsesskrivelsen
Formålet er at tydeliggøre iagttagelses- og udtagelses processen for både atleter og
trænere. Vi ønsker at klarlægge tanker og overvejelser, der ligger til grund for dén
udtagelsesproces, vi har valgt at følge frem mod UNM og OHR i 2022. Således kan roere
og trænere udfærdige en konkret træningsplan tilpasset deres udtagelsesproces. Formålet
er, som nævnt, at tydeliggøre processen.

”Ny” elitestrategi
DKF’s elitestrategi handler om, på en etisk forsvarlig- og motiverende måde, at skabe det
bedste træningsmiljø i verden. Vi har brug for alle vores ressourcer for at få Danmark i
toppen af den absolutte verdenselite. Det betyder, at vi sammen må udvikle de danske
atleter, og at vi sammen skal skabe Danmarks resultater. Det betyder også, at vi sammen
skal sørge for, at vores atleter trives. Vores mål er i den forbindelse at sammensætte de
absolut bedste både vi har mulighed for, det samlede billede taget i betragtning. Med det
menes der, at mandskabsbåde ikke nødvendigvis består af de fire hurtigste K1 roere, men
at der er flere aspekter, der er med til at skabe den hurtigste båd.
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Generelt om selektion
I dette afsnit gøres der rede for det generelt gældende i forbindelse med selektion til DKFs
forskellige landshold.
Atleter, der ønsker udtagelse i en bestemt aldersgruppe og disciplin, skal følge
selektionsprocessen for den pågældende aldersgruppe og disciplin. Således skal man
f.eks. følge selektionsprocessen for U18 NM K2 500 m., hvis man ønsker at tages i
betragtning til U18 NM K2 500 m.

Det er kutyme, at DKF’s atleter vælger retning i forhold til maraton og sprint. Dette skyldes,
at de to discipliner normalt kræver forskellig træningsforberedelse og desuden kan lappe
over hinanden. Hvor dette ikke er tilfældet, ser DKF det ikke som en hindring både at ro
maraton og sprint. F.eks. ses det ikke som usandsynligt at kunne stille op i K1 til EM
maraton samt K1 5.000 m. til NM sprint. Omvendt anses det ikke som sandsynligt at
kunne stille op i K1 til EM maraton og K4 500 m. VM sprint.

Fravælgelse af allerede udtagne atleter kan forekomme
Det forventes, at atleter, udtaget i mandskabsbåde, møder op til fællestræning i det
omfang, der aftales med den ansvarlige træner. I tilfældet af faldende formkurve,
manglende seriøsitet, manglende samarbejdsvilje eller sygdom vil en atlet kunne udskiftes
med en anden atlet. I dette tilfælde vil den pågældende atlet i første omgang konsulteres
med trænere og eksperter, og vil på den måde ikke uden konsultation, kunne fravælges til
fordel for en anden atlet.
Det forventes, at landsholdsroere respekterer holdet, herunder træner fokuseret samt
møder op til konkurrence og rejser iført DKF landsholdstøj.

Ekstreme forhold (force majeure)
I tilfælde af ekstreme forhold, som DKF ikke kan beskytte sig imod, forbeholder DKF sig
retten til at ændre i selektionskriterierne. F.eks. ønskes det ikke at benytte et
iagttagelsesstævne, hvor det blæser 15 m/s fra siden, da dette ikke tilnærmelsesvis
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skaber et retvisende billede af vores atleters præstationer. Modsat forventes ikke ens
forhold på alle baner i alle løb, idet vi dyrker en udendørssport og må acceptere de
medfølgende betingelser.

Udtagelseskrav til UNM og OHR
Udtagelseskravet til UNM er at bedste danske båd skal kunne kæmpe med om
førstepladsen, og at næstbedste danske båd skal kunne kæmpe med om en af de øvrige
medaljer. Udtagelseskravet til OHR vil være en forventet top 8 placering i sin bedste
disciplin.

Discipliner ved UNM og OHR

STÆVNE Discipliner

Ungdoms Nordisk Mesterskab
U16, U18 og U21
(Der kan være forskel på løbene
i de 3 aldersklasser)

Herre U18 K1: 200m. / 500m. / 1.000m. / 5.000m.
Herre U18 K2: 200m. / 500m. / 1.000m. / 5.000m.
Herre U18 K4: 500m. / 1.000m.
Mix. U18 K2: 500m.
Dame U18 K1: 200m. / 500m. / 1.000m. / 5.000m.
Dame U18 K2: 200m. / 500m. / 1.000m. / 5.000m.
Dame U18 K4: 200m. / 500m.

Olympic Hopes Regatta
U15, U16 og U17

Herre U15, U16 og U17 K1: 200m. / 500m. / 1.000m.
Herre U15/16 og U17 K2: 200m. / 1.000m.
Herre U17 K4: 200m. / 500m.
Herre U17 C1: 200m. / 500m. / 1.000m.
Herre U17 C2: 200m. / 1.000m.
Herre U17 C4: 200m. / 500m.
Dame U17 K1: 200m. / 500m. / 1.000m.
Dame U17 K2: 200m. / 500m.
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Dame U17 K4: 200m. / 500m.
Dame U17 C1: 200m. / 500m. / 1.000m.
Dame U17 C2: 200m. / 500m.

Helheden
Med ”helheden taget i betragtning” menes, at der ikke kun tages højde for den enkelte
disciplin eller atlet, men også for hvordan en atlets aktivitet i forskellige discipliner påvirker
øvrige atleter og discipliner.

Antal discipliner til UNM og OHR
Til UNM kan der på 200m. 500m. og 1.000m. udtages 2 både pr. nation. På 5.000m. kan
der udtages op til 5 både, der enten har målsætning om medaljer eller har et
udviklingsperspektiv. Alle der udtages til UNM, er garanteret minimum 2 løb, hvilket
betyder at man skal sandsynliggøre udtagelseskravet i minimum 2 discipliner.
Til OHR kan der deltage 2 både pr. disciplin i alle løb. På det danske OHR landshold kan
der maksimalt deltages i 1 x 1.000m. 2 x 500m. og 2 x 200m. Som et led i DKF’s
prioritering af mandskabsbåde, tilstræbes det at alle får løb i K2/C2 eller K4/C4.

Egenfinansiering
Atleter, der stiller op til selektion, skal være opmærksomme på, at UNM og OHR vil være
forbundet med egenfinansiering. DKF støtter en del af det fulde beløb. Atleternes
egenfinansiering er opgivet i Tabel 1.

Tabel 1 – Egenfinansiering til U18 NM og U17 OHR

DATO KONKURRENCE EGENFINANSIERING, kr.
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6. og 7. august, 2022 U18 NM, Tampere 4.000

8. – 11. september, 2022 U17 OHR, Bratislava 4.000

Stævneformål
Formålet med CSR, Maribo Regatta, Bagsværd Regatta, Holstebro Regatta, UNM, OHR,
og DM sprint er beskrevet herunder.

STÆVNE FORMÅL

Copenhagen Spring Regatta (CSR),
Bagsværd

Iagttagelsesstævne i forbindelse med
udtagelse til træning af K2/C2 og K4/C4
kandidatmandskaber.

Maribo Regatta, Maribo 1. iagttagelse- og udtagelse til UNM

Bagsværd Regatta, Bagsværd 2. iagttagelse- og udtagelse til UNM

Holstebro Regatta, Holstebro 3. iagttagelse- og udtagelse til UNM

UNM, Tampere Opnå flest mulige UNM medaljer, og være
bedste UNM nation i Norden.

OHR, Bratislava Opnå medaljer og top 8 placeringer, og
give atleterne erfaring i internationale
stævner, som forberedelse til evt.
deltagelse i U18 EM og U18 VM i de
kommende år.
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DM sprint, Bagsværd At fungere som ramme for de danske
mesterskaber.

Udmelding af landshold
Officiel udmelding af landsholdene til hhv. UNM og U1NM gives senest torsdag kl. 12.00
efter Holstebro Regatta.

Iagttagelses- og udtagelsesproces for UNM og OHR
Herunder gøres der rede for udtagelsesprocessen mm. i forbindelse med UNM og OHR.

Konkurrencekalender for UNM og OHR
KONKURRENCE LOKATION DATO

Springregatta Bagsværd 29. april – 1. maj

Maribo Regatta Maribo 28. og 29. maj

Bagsværd Regatta Bagsværd 10. – 12. juni

Holstebro Regatta Holstebro 2. og 3. juli

UNM, sprint Tampere 6. og 7. august

OHR, sprint Bratislava 8. – 11. september
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Iagttagelse ved Copenhagen Spring Regatta (CSR) 2022 af kandidater til
K2/C2 og K4/C4 mandskaber til UNM og OHR iagttagelsesstævnerne

Iagttagelser ved Copenhagen Spring Regatta (CSR) 2022 danner baggrund for oplæg til
træning af K2/C2- og K4/C4 mandskaber i klubber, kraftcentre eller ved DKF arrangerede
træningsweekender. K2/C2- og K4/C4 mandskaber ønskes efterfølgende iagttaget ved:
Maribo Regatta, Bagsværd Regatta og evt. Holstebro Regatta.

Præstationer ved Copenhagen Spring Regatta 2022 får ikke direkte betydning for de
senere udtagelser til UNM eller OHR 2022.

DKF’s landshold til Olympic Hopes Regatta, udtages på baggrund af iagttagelser ved:
Bagsværd Regatta og Ungdoms Nordisk Mesterskab. Muligheden for at bruge DM sprint,
som iagttagelse og udtagelse til Olympic Hopes Regatta er ikke muligt i 2022, da DM
sprint ligger efter Olympic Hopes Regatta

UNM iagttagelse 1 ved Maribo Regatta 2022

Nr. 1 på Herre U16 K1: 2.500m. udtages til U16 NM 2022.
Nr. 1 på Dame U16 K1: 2.500m. udtages til U16 NM 2022.
Nr. 1 på Herre U18 K1: 5.000m. udtages til U18 NM 2022.
Nr. 1 på Dame U18 K1: 5.000m. udtages til U18 NM 2022.

Ingen øvrige præstationer ved Maribo Regatta vil have direkte indflydelse på udtagelserne
til UNM 2022 eller OHR 2022. Men DKF’ anbefalede U16- og U18 K2 mandskaber
anbefales til at deltage for at medvirke til bedre sammenroning, og bedre styr på starter,
raceplan, mm.  før iagttagelse 2 uger senere ved Bagsværd Regattaen.
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UNM iagttagelse 2 ved Bagsværd Regatta 2022

Følge præstationer ved Bagsværd Regatta giver udtagelse til UNM.

Nr. 1 på Herre U16 K1: 200/500/2.500m. udtages til U16 NM.
Nr. 1 på Dame U16 K1: 200/500/2.500m. udtages til U16 NM.
Nr. 1 på Herre U16 K2: 200/500 udtages til U16 NM.
Nr. 1 på Dame U16 K2: 200/500 udtages til U16 NM.

Nr. 1 på Herre U18 K1: 200/500/1.000/5.000m. udtages til U18 NM.
Nr. 1 på Dame U18 K1: 200/500/1.000/5.000m. udtages til U18 NM.
Nr. 1 på Herre U18 K2: 200/500/1.000m. udtages til U18 NM.
Nr. 1 på Dame U18 K2: 200/500/1.000m. udtages til U18 NM.

Vedr. udtagelse til U21 NM landsholdet tages der hensyn til at denne deltagelse ikke
forringer forberedelser og deltagelse i: Senior EM, U23 VM og Senior VM sprint. Derfor
vil udtagelsen i nogen grad afvige fra udtagelsen til U16- og U18 NM.

U18 NM iagttagelse 3 ved Holstebro Regatta 2022

På baggrund af de samlede iagttagelser ved Bagsværd Regatta og Holstebro Regatta vil
DKF’s U landstrænere, udtage de resterende både, der ikke allerede er udtaget til UNM.

De ikke allerede udtagne både til UNM udtages efter følgende retningslinjer:
● Der kan kun ske udtagelse i de discipliner, hvor atleten har vist størst sportsligt

potentiale.
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● Der foretages en helhedsvurdering således at der både tages hensyn til
målsætningen om, at Danmark skal være bedste nation, og at deltagelsen
medvirker til at udvikle alle deltagende atleter.

● U talenter kan max. udtages i 8 af i de 11 stk. løb til UNM. Ved et max. på 8 løb
sandsynliggøres at U talenterne bedre kan præstere deres bedste i hvert løb, i
forhold til, hvis de deltog i endnu flere løb. Ydermere vil et max. på 8 løb medvirke
til at flere af de øvrige deltagere kan få flere løb. DKF’s U landstrænere afgør hvilke
8 løb der tildeles atleter, der er kandidater til flere end 8 løb.

● Alle U atleter der udtages sikres min. 2 af i de 11 stk. løb til UNM. Herved sikres at
alle deltagere får større sportslig erfaring i deltagelse i et internationalt mesterskab,
end hvis man kun deltog i et enkelt løb. Dette betyder at man skal have sportslig
kvalitet til at kvalificere sig i minimum to discipliner.

OHR iagttagelser i kano ved Maribo Regattaen, Bagsværd Regatta
og Holstebro Regatta 2022

Der forventes ikke at være kano-løb ved U18 NM. Derfor iagttages og udtages evt. kano
talenter til OHR 2022 ved Maribo Regattaen, Bagsværd Regatta og Holstebro Regatta.
Udmelding om udtagelse vil ske samtidig med at det samlede OHR landshold udtages
efter UNM 2022.

OHR iagttagelser i kajak ved U18 NM sprint 2022
Iagttagelse til OHR 2022 i følgende løb ved UNM 2022:

● U15 præstationer i K1: 200m. / 500m. / 1.000m. for både for Herre og Damer.
● U16 præstationer i K1: 200m. / 500m. / 1.000m. for både for Herre og Damer.
● U16 præstationer i K2: 200m. / 500m. / 1.000m. for både Herre og Damer.
● U17 præstationer i K1: 200m. / 500m. / 1.000m. for både for Herre og Damer.
● U17 præstationer i K2: 200m. / 500m. / 1.000m. for både Herre og Damer.
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● U17 præstationer i K4: 200m. / 500m. for både Herre og Damer.

OHR udtagelser 2022 følger følgende retningslinjer:
1. Atleter der ved UEM har vist højt internationalt potentiale, og ikke skal prioritere:

Senior EM, U23 VM og Senior VM, udtages før UNM sprint 2022.
2. Udtagelseskravet er en forventet top 8 placering i bedste disciplin.
3. Alle bådtyper med medaljepotentiale prioriteres højest.
4. Alle bådtyper med top 8 potentiale prioriteres næsthøjest.
5. Ved udtagelse af K4/C4 500m. prioriteres følgende:

a. K1/C1 500m. præstationer.
b. Tekniske kompetencer i K4/C4 500m. herunder egnethed til pladser i båden.
c. K2/C2 500m. og K1/C1 200m. præstationer.

6. Det tilstræbes at alle eller næsten alle de udtagne får K1/C1 løb, og K2/C2/K4/C4
løb.

Sportschef
Christina Tønder Bell
Tlf: 4412 2395
Mail: ctb@kano-kajak.dk 

U18 landstræner
Finn Pape
Tlf: 30424433
Mail: fp@kano-kajak.dk 

U16 landstræner
Lazo Milojevic
Tlf: 22277740
Mail: lmi@kano-kajak.dk
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