




















KONGENS EFTERFOLGER: TEKN:K + FANTRAS:

Javel, Deres

Majestzet ? -
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Signe Bisgaard Nielsen / Snigne Design

Brug pagajen “kanostil’, eller ro skzewt, Ll venstrefhojre side.

Ro baglens, eller tag fodderne op og ro med fodderne i vandet.

Variation: “Kongen” skifter mellem deltagerne efter deres navne \Y

(i alfabetiske raekkefolge) eller nummeret pa kajakken.

dansk kano & kajak forbund

DKF undervisningsmatriale til ungdomshold.indd 8 22/12/15 22.56



TAGFAT. BALANCE + PREC:5:0ON

Sune er
den ogsa!

se om du
kan ramme |da..

HA-HAI

| fanger mig
aldrig...

Kast til Sune!

Han skal nok
fa ramt pa Maja

dansk kano & kajak forbund
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KRjAKMESTER. KONKURRENCE + TEKN:K

) Roteknik: 6 bojer lzgges med passende korte mellemrum.
Ovelsen gar ud pa at zig-zagge mellem bojerne forlzns den ene vej, baglens den anden. Hurtigste tid vinder.

Signe Bisgaard Nielsen / Snigne Design

Variation: Vinderen af hver disciplin far tre point, nr Z far to point og nr 3 far et point. Deltageren \‘

med storst antal samlet point vinder. Lige antal point giver omkamp i en disciplin valgt efter lodtraekning.

dansk kano & kajak forbund

DKF undervisningsmatriale til ungdomshold.indd 10 22/12/15 22.56



