NYBORG KAJAKKLUB
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FOR AKTIVE MENNESKER

Nyborg kajakklub vil gerne tilbyde bgrnene kajakroning i
Nyborg Fjord. Klubben er perfekt placeret Nyborg Marina,
hvor marinaen fungerer som et beskyttet legeomrade. Der
er mange gode ture | omradet, med udfordringer bade til

nye og til de gvede.
1 den daglige treening far vi ogsa tid til hygge og leg!

For de zldste er der en glidende overgang til voksent hold/
aktiviteter.

Paklzedning:

En vaddragt(neopren) kan klart anbefales saerligt til
havkajak, hvor | vil tilbringe en del tid | det dejlige
men til tider kolde vand med redningsgvelse og sene-
re maske rulletraening (grenleendervendinger)
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| foraret er det ogsa en god ide med neoprensko,
uldsokker, skiundertgj, sports T-shirt, fleecetrgje,
under lgbejakke eller regnjakke og noget til at tage
pa hovedet. Klubben har i begraenset omfang be-
klzedning, der kan lanes. Klubben stiller kajak, pagaj,
vaddragt svemmevest il radighed.

Sikkerhed:

Kiubben forventer at alle medlemmer har et rimeligt svem-
meniveau - det gaelder ogsa ungdomsroerne. Bgrn og unge
skal kunne svgmme min. 300 m. Nar de er 16 ar og kan
hele pensummet, kan de blive frigivet til en IPP2, her skal
de kunne svgmme 600 m. Alle bzerer svgmmevest pa van-
det ogsa ungdomsroerne - klubben har veste, der kan I&-

nes.

Vi har uddannede Instrukterer til havkajak og surfski

Kommunikation

Alle medlemmer bliver oprettet | MemberLink straks efter
indmeldelse i klubben. Kommunikation til bgrn og unge,
men ogsa foraeldrene sker gennem MemberLink. Vi sender
en mail kort efter indmeldeisen med login oplysninger. Her-
efter er det muligt at logge pa hjemmefra pa pc’er eller pa
mobil og det er muligt at tilmelde sig kommende aktiviteter,

som alle ligger i aktivitetskalenderen pa MemberLink.

Herudover bruger vi rokort til at registrere vores tur/km pa

vandet.

Forzeldre:

P& B&U-holdet om mandagen forventer vi, at foreel-
drene hjeelper med klarggring og af kajakker samt
oprydning efter roning, da bgrnene ikke altid er store
nok til at klare det selv. Ellers haber vi at alle foreel-
dre vil veere klar til at traede til ved behov, nar der
skal bages en kage og til kerslen engang imeliem.

Ungdomstrzener/instrukter
Traener/instruktgrholdet bestér af:

Per Hansen 21776691 (kontaktperson for holdet)

Samt aflgsere, der vil altid veere en instruktgr pa
holdet.




Barne og ungdomskajak

| Nyborg kajakklub

Ny ungdomsroer i havkajak og surfski

Vil du vide mere?

kontakt: info@nyborgkajakklub.dk eller kig for-
bi: Griffensund 13, 5800 Nyborg mandag KI.
16:00

Tilmelding pa mail:
info@nyborgkajakklub.dk
Med fgigende kontaktoplysninger:

Navn, Adresse, Postnr og By, Fadselsdato,
Mobil, E:mail.

Foreldre/vaerge: Navn, Adresse, Postnr og By, )

Mobil, E:mail.
Kursuspris

299,- kr

betales kvartalsvis forud pa falgende konto i

Spar Nord:

Reg.nr. 9227 og konto 4564298552

starter nyt hold
Mandag den 20 juni 2022
HAVKAJAK & SURFSKI

ki. 16.00—-18.30.
OG DE NASTE 7 MANDAGE

Der bliver en tur med overnatning
d. 29-30 juli

Alle bagrn i alderen 10-17 ar er
velkomne
(Du kan ogsa deltage ifalge

med en voksen der er medlem
og frigivet, hvis du er mellem 8-

10 ar)

Kajakpolo

Bernekajak

Havkajok
Surfski

e e
Nyborg Kajakklub

SPORT
MOTION
BKTIVITET
SPENDING
FRILUFTSLIV

HAVKAJAK &
SURFSKI 2022

www.nyborgkajakklub.dk




BLIV MEDLEM | ESBJERG ROKLUB
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Vil du gerne dyrke kajapolo, sd kan du her lzese mere om hvordan
det foregar hos os i Esbjerg Roklub.

Vil du gerne pa vandet i en kajak, sa kan du her laese mere om
hvordan det foregar hos os i Esbjerg Roklub.

Prov kajak-polo

Kajakpolo er for dig, der elsker sjov, vand og fart - sammen
K med masser af god kammeratskab.

Prov en kaja

Kom og prov kajakpolo med os, vores treeningstider er:
Vil du i ferste omgang finde ud af om kajak er noget for dig,

er du velkommen til at komme og prgve en kajak. vi

Kajakpoloholdet traener | UC-Syd's svgmmehal.

| Ipbet af lidt over en time laerer du lidt om hvordan man S

roer | en kajak. Det foregér i havnen med en dygtig

Instrukter. Sommerperiode

Fra midt Maj til September traener vi | havnebassinet foran
roklubben.
Onsdag ki. 19.00 - 21.00

Hvorndr kan du préve?
Du kan prgve en kajak mandage og onsdage fra ki, 16.30 til
17.30 | perioden april til oktob

Allle er velkomne til at kamme og preve
Udenfor denne periode har vi enkelte prgveture i

swpmmehallen. Det annonceres pa Facebook og

Praktisk
hjemmeside. Kontakt os for at h¢re naermere og lav en aftale for at | 55
komme og prove.
Praktisk
* Du skal kunne svpmme . . y Vi har alt det udstyr du skal bruge: Hjeime, kajakker, ‘ |
* Derer max. 4 deltager p’i (s Hvorfor vaere mediem af en kiub? svg¢mmevest, pagaj mm. | A ] | | =
» Husk det kreever tilmelding.
« Esbjerg Roklub har kajakker, svgmmevest. s:v:{-ski: s’:vrm il :z?dt:‘d:: ::::::‘ Du kan gratis prove kajakpolo op til to gange, for du skal Hvarfor vaere medlem af en kiub?
Pris og tlimelding er medtem af klubben. S& kan du preve forskelligt u an, i melde dig ind i kiubben.
Det :::ster 150 kr. at pr¢ve en kajak. dit eget. ¢ Der er en god stemning og plads til alle | Esbjerg Roklub.
o . og ing), er der 2 ug g ftener, Pris for mediemskab for 2021: * Ud over kajakpolo har Esbjerg Rokiub ogs en lang reekke andre ting du kan
Du tilmelder dig pa email til kajak@noermark.eu, og i hvor der ofte er fiere ture alt efter niveau. * Senior - kr. 1.600 bruge. Alt sammen indgar i dit aktive medlemnskab.
afialer sammen en dag, der passer dig. * Junior - kr. 400
" kalt farvand, . .
i :gsa tzengere vaek - b;:erl Danmar:u ;: T:'S::::a" vz lokalt farvand. men * Studerende - kr. 1.200 (der krzeves studiekort) Der er aktiviteter hele &ret rundt.

Laes mere pa voras hjemmeside: esbjerg-rokiub.di

Som medlem af Esbjerg rokiub far du adgang ti alle vores tilbud: havkajak, SUP (Stand Up Paddlle), :Tabﬁde
(inriggere, coastal mfl.), kajokpoio, svemning | scemmehal i vinterhalvdret, ro-spinning og treeningsiokale.
Dertil vores ture og socicle arrongemanter,

Som medlem af Esbjerg roklub far du adgang til alle vores tilbud: havkejak. SUP (Stand Up Paddle), robdde
{inriggere, coastal mfl,), kajakpolo, svamning i svemmehal ( vinterfolvéret, re-spinning og traeeningsiokale.
Dertil vores ture og sociale arrangementer.




