dansk kano & kajak forbund

Dansk Kano og Kajakforbund og Hvidovre Kajakklub
inviterer hermed til
DM Maraton 2023
og
DM turbad 2023
DM finder sted pa Kalveboderne ved Hvidovre Havn,

18.-20. august 2023



Praktisk information:

Tilmelding Lgbsudskrivning og afvikling af staevnet sker i henhold til DKF’s Nationale Fzelles
Konkurrencebestemmelser og Nationale kaproningsbestemmelser for Maraton. Lgbsudskrivning for DM
turbad sker i henhold til DKF’s Nationale Faelles Konkurrencebestemmelser.

Sidste frist for tilmelding er lgrdag d. 12. august 2022.

Tilmeldingen skal ske pa DKF’s tilmeldingsblanketter som kan downloades pa www.kano-kajak.dk (under
download) eller via dette link.

Blanketterne sendes herefter elektronisk til tilmelding@kano-kajak.dk.

Efteranmeldelser kan, ifglge DKF’s love, accepteres i oprettede klasser, senest pa holdledermgdet, mod
betaling af dobbelt startafgift.

Tilmeldinger - program og resultater kan Igbende fglges pa youpaddle.org
Startafgiften er fastsat til:

e K1 og C1: 160,- kr.

® K2 og C2: 300,- kr.

® Bprne-DM: 80,- kr. (U10 og U12)

Startafgiften er den samme for DM tur, som for DM Maraton

Startafgiften betales til HvK konto: Reg nr: 2879, konto: 9024546273 inden tilmeldingsfristen udlgber.

Holdledermgder: Holdledermgde for Short-Track — afholdes i Hvidovre Kajakklub fredag den 19/8 kl. 14.00.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vTW3HRvutYuFCFE-HjI9NlgAXD-q46lcyYH0AFvECGxqus7v1mpdSDXS-yzY731wA/pubhtml
mailto:tilmelding@kano-kajak.dk

Holdledermgde for Maraton og DM tur afholdes Igrdag morgen den 20/8 kl. 08.00 i Hvidovre Kajakklub —
der vil kun veere adgang for holdledere og officials.

Badkontrol

Badkontrol f@r Igbene sker for eget ansvar, og vil veere abent pa fglgende tidspunkter:
fredag fra kl. 14.00 — 19.00

Lgrdag fra kl. 8.00 — 13.00

Sg¢ndag fra kl. 8.00 — 12.00

Efter Igbene vil minimum de 4 fgrste bade i hvert Igb blive indkaldt til kontrol. Badkontrol vil forega ved
overbaeringen, badkontrol fgr Ipbene foregar ved klubben.

Parkering/trailerparkering/badopbevaring: Parkering skal ske pa parkeringspladsen bag Hvidovre Roklub;
alternativt ved Langhgjskolen, Hvidovre Strandvej 70A, 2650 Hvidovre.

Afmeaerkning fremgar af pladsen.

Bad og trailer opbevaring skal ske pa det greanne omrade nord for Hvidovre Kajakklub, her vil det ogsa vaere
muligt at opsaette klubtelte.

Paklaedning: Deltagerne skal i overensstemmelse med DKF’s regler stille op i klubbens valgte farver.

| mandskabsbade kan roerne vaelge at stille op i ens neutrale farver.

Mad og drikke: Under hele staevnet vil der vaere mulighed for at kpbe vand, kaffe, kage, frokost m.m. i teltet
ved overbaeringen.

Overnatningsmuligheder:
Arranggrerne henviser til fglgende mulige steder:

https://www.scandichotels.dk/hoteller/danmark/kobenhavn/scandic-hvidovre

https://danhostelcopenhagencity.dk/?utm_source=gmb&utm_medium=organic

https://en.cabinn.com/hotel/cabinn-metro

https://www.zleep.com/en/hotel/copenhagen-arena

Derudover er der mange hoteller i alle prisklasser i Kpbenhavn.


https://www.scandichotels.dk/hoteller/danmark/kobenhavn/scandic-hvidovre
https://danhostelcopenhagencity.dk/?utm_source=gmb&utm_medium=organic
https://en.cabinn.com/hotel/cabinn-metro
https://www.zleep.com/en/hotel/copenhagen-arena/

Information vedr. maratonigbet og turbad-lgbet
NB: Banen er den samme for begge lgb,
DM maraton og DM tur afvikles samtidigt pa samme bane og samme distance.

Maratonbanen og turbadsbanen udlaegges som en rundbane 3,6 km pa Kalveboderne, med start og mal
ved Hvidovre havn. Der roes et antal omgange pa lang bane 3,6 km, og alle Igb slutter med en kort omgang
pa 1 km efter sidste overbaering.

Fra sidste bgje i sidste vending er der 500 m til mal. Short-Track banen udlaegges som en rundbane 1,2 km.
Der roes et tre omgange pa banen 1,2 km, og alle Igb slutter med en kort omgang pa 1 km efter sidste over
baering. Fra sidste bgje i sidste vending er der 500 m til mal.



Rute
DM Maraton
Hvidovre 2023

Overbeeringen er obligatorisk ved maratonlgb og udlaegges ved stranden, med en lzengde pa 80 m og bade
opstigning og iseetning sker fra strand. Der etableres to spor pa hver overbzering:



® En bane for gennemlgb, hvor der ikke kan modtages hjeelp/assistance/drikkevarer

® En bane for gennemlgb, hvor der vil vaere mulighed for at modtage assistance.

e Strafboks etableres ved udgangen af overbzeringen.

F@rste overbaering foretages efter udgangen af anden runde.

Kategori Antal km Antal omgange og overbaringer
Maend senior K1 og K2 29,8 km 8 omgange ca. 3,6 km + 1 km samt 7
overbaeringer

Kvinder senior K1 og K2 26,2 km 7 omgange ca. 3,6 km + 1 km samt 6

Maend senior C1 og C2 overbaeringer

Mand U18 K1 og K2 Masters 22,6 km 6 omgange ca. 3,6 km + 1 km samt 5 over

mand K1 og K2 +35 +60 baeringer

Maend U18 C1 og C2 Kvinder U18 | 19 km 5 omgange ca. 3,6 km + 1 km samt 4

K1 og K2 overbzeringer

Masters maend K1 og K2 +65 19 km km 5 omgange ca. 3,6 km + 1 km. Ingen

overbaering

Masters kvinder K1 og K2 +35 - 15,4 km 4 omgange ca. 3,6 km + 1 km samt 3

+60 Masters maend C1 og C2 +36 overbaeringer

- +60 Drenge og Piger U16 K1 og

K2

Dame senior C1 og C2 Drenge 15,4 km 4 omgang ca. 3,6 km + 1 km samt 3 overbaeringer

U1l6 Cl og C2

Masters kvinder K1 og K2 over 12 km 3 omgange ca. 3,6 km +1 km. Ingen overbzering

+65 Masters maend C1 og C2 over

+65

Drenge og piger U14 K1 og K2 15,4 km 3,6 km + 1 km kort runde samt 3 overbaeringer

Drenge U14 C1 og C2

Short-Track K1 Alle klasser 3,6 3 omgange a 1,2 km — samt 2 overbaeringer

B@rn — drenge og piger U12 K-1 6 km 3 omgange kort runde. Uden overbaering

B@rn — drenge og piger U10 K-1

DM turbad

Maend senior k1 og k2 29,8 km 8 omgange ca. 3,6 km + 1 km
samt 7 overbaeringer

Mand Masters 35-59, K1 og K2 | 22,6 km 6 omgange ca. 3,6 km + 1 km
samt 5 over baeringer

Mand masters, +60, k1 og k2 15,4 km 4 omgange ca. 3,6 km + 1 km.
Ingen overbaering

Kvinder senior k1 og k2 26,2 km 7 omgange ca. 3,6 km + 1 km

samt 6 overbaringer




Kvinder masters 35-59, k1 og k2 | 15,4 km 4 omgange ca. 3,6 km + 1 km
samt 3 overbaringer

Kvinder master +60, k1 og k2 12 km 3 omgange ca. 3,6 km +1 km.
Ingen overbaring

Mix, senior og master K2 22,6 km 6 omgange ca. 3,6 km + 1 km
samt 5 overbaringer

Kategori Antal km Antal omgange og overbaringer

SUP og PARA 12 km 3 omgange ca. 3,6 km +1 km.
Ingen overbaering

Alle DM maraton og DM turbad Igb afholdes uanset deltagerantal, dog kan flere klasser kan starte samtidig,
der vil veere individuel praemiering.

Lgb for masterklasser i maraton udskrives i bade K1, C1, K2 og C2 fra det ar man fylder 35 - der skelnes ikke
mellem kap- og turbad.

Klasser: 35-40-45-50-55-60-65-70-75 og 80.

For K2 og C2 er det yngste deltager som afggr i hvilken argang, mandskabet kan stille op i. Udover det
officielle DM (i fglge DKF’s love) - udskrives ogsa fglgende Igb:

o U10 drenge K1 samt U10 piger K1 uden overbzering
e U12 drenge K1 samt U12 piger K1 uden overbaering
® PARA OG SUP: Fzelles klasse, for bade herrer og damer. Preemier til de bedste 3 af hvert kgn.

e For DM i turbad udskrives Igb i fglgende klasser: K1 og K2 for damer og herrer, senior - masters mand, k1
og k2 35-59 - masters maend k1 og k2 +60- - masters damer k1 og k2 35-59 - masters damer k1 og k2 +60 -
k2 mix.

Fredag
Short-Track Eftermiddag fra kl. 15.00 Drenge-Piger U14 K1 - C1
Drenge-Piger U16 K1 - C1
Maend-Kvinder U18 K1-C1
Preemieoverraekkelse fra kl.18.30 | Maend-Kvinder Senior K1- C1
Lgrdag
Morgen Fra kl. 9.15 Drenge U16 K1 Drenge U14 K1
Drenge U16 C1 Drenge U14 C1
Piger U16 K2 Piger U14 K2
Preemieoverraekkelse fra 11.30




Middag:

Fra kl. 11.15
Praemieoverrakkelse fra 14.15

Maraton og Tur:Masters Mand
K1 Master Mand C1 Masters
Kvinder K1

Eftermiddag:

Fra Kl 14.00

Praemieoverrakkelse fra 17.00

Maraton og Tur: Mand senior K1
Maend senior C1 Kvinder senior
K1 Mend U18 K1 Maend U18 C1
Kvinder U18 K1 PARA, SUP

Praemieoverrakkelse fra kl 13.15

Sgndag
Morgen Fra kl 9.00 Maraton: Drenge U16 K2 Drenge
U14 K2 Drenge U16 C2 Drenge
Praemieoverraekkelse fra 11.30 U14 C2 Piger U16 K1 Piger U14
K1
Tur: K2 Mix
Middag Fra kl 11.15 Maraton og Tur: Drenge U10 og

U12 K1 Piger U10 og U12 K1 Para
og SUP Mand K2 Masters
Kvinder

Eftermiddag

Fra kl 13.00

Praemieoverrakkelse fra 15.30

Maraton og Tur: Mand senior K2
Maend senior C2 Kvinder senior
K2 Mand U18 K2 Mand U18 C2
Kvinder U18 K2 Masters Mand
K2 Masters Mand C2

Yderligere information fas hos:

Ole Torp: 20118800

Sgren Sibbersen: 40373388

Johanna Akerman Nielsen, johannaaakerman@gmail.com, mobil: 24886014

Kontaktperson fra DKF; Lau Larsen, lau.larsen@kano-kajak.dk , mobil: 2012 8928



mailto:johannaaakerman@gmail.com

