
IPP 5 
Førstehjælpsbevis
Instruktør 3 erfaring

Føl på ét kursus og én prøve på IPP 4 niveau. 
Rotekniske og turleder færdigheder i højsædet.

Efter et følforløb vurderer de to etablerede I3A’ere føllets
kompetencer. 
Derefter indstilles der enten til DKF om at føllet udnævnes til
I3A på niveauet, eller føllet udstyres med en handlingsplan
for at opnå niveauet.

IPP 2
Førstehjælpsbevis
DKF Instruktør 1 kursus

Erfaring på niveauet: selvtræning
egenfærdigheder / instruktørerfaring

DKF Instruktør 1

Krav DKF Instruktør

DKF uddannelsesstige

IPP 3 prøve 
Førstehjælpsbevis
Instruktør 2 kursus + prøve

Erfaring på niveauet: selvtræning
egenfærdigheder / instruktørerfaring

DKF Instruktør 2

IPP 4 prøve 
Førstehjælpsbevis
Instruktør 3 kursus + prøve

Erfaring på niveauet: selvtræning
egenfærdigheder / instruktørerfaring

DKF Instruktør 3

DKF Instruktør 3A

(Underviser på IPP4)

IPP 5 
Førstehjælpsbevis
Instruktør 3 erfaring

Føl på ét kursus og én prøve på I3 niveau. 
Didaktiske færdigheder i højsædet. 

Efter et følforløb vurderer de to etablerede I3B’ere føllets
kompetencer. 
Derefter indstilles der enten til DKF om at føllet udnævnes til
I3B på niveauet, eller føllet udstyres med en handlingsplan
for at opnå niveauet.

DKF Instruktør 3B

(Underviser på 
Instruktør 3 kurser og prøver)

Instruktør 3A + Instruktruktør 3B DKF Instruktør 3AB

(Underviser på 
IPP4 kurser og prøver

Instruktør 3 kurser og prøver)

Side 1 ud af 2

Dette dokument er en måde at vise dig vejen igennem DKF’s uddannelsessystem.
Rejsen begynder ved IPP2 og topper ved DKF Instruktør 3C.

Til venstre er opstillet hvilke krav du skal have opfyldt. 
Til højre ses hvilken instruktørstatus du får i iPaddle.



DKF Instruktør 3C

(Underviser på 
IPP4 kurser og prøver

Instruktør 3 kurser og prøver
IPP5 kurser og prøver)

IPP5 
Førstehjælp
Instruktør 3A erfaring
Praktisk erfaring på I3A niveau fra flere kurser og prøver
gennem mindst 2 år (erfaring fra mindst 2 IPP4 kurser og 1
IPP4 prøve). 

Godkendt føl-deltagelse på et IPP5 kursus og en IPP5
prøve.
Behersker IPP4 teknikker overbevisende i IPP5-forhold

Ror i bølger og vind svarende til IPP5 forhold mindst 3
dage om året.
Er på friluftsture (kajak og andre turformer) med
overnatning (telt, shelter eller lign.) og madlavning under
primitive forhold mindst 2 gange om året, herunder en i
vinterhalvåret - og der igennem vedligeholder rutinen og
udstyret.

Opretholder en vis fysisk form der sætter instruktøren i
stand til ro i IPP5 forhold med lastet kajak flere dage i træk
(min. 25 km/dag). 
Det anbefales, at fysisk træning er en del af instruktørens
hverdag.

Forudsætninger for at starte som Instruktør 3C føl 
IPP5 og Instruktør 3-uddannet
Er godkendt som Ins3A efter føl-forløb.
Har praktisk erfaring med (formel eller uformel) turledelse
på mindst 2 ture i udenlandsk vand med klippekyster,
tidevand og strøm (Eksempelvis Wales, Irland, Skotland,
Færøerne, Cornwall, Bretagne, Shetlandsøerne,
Hebriderne)
Behersker IPP4 teknikker overbevisende i IPP5-forhold
Ror i bølger og vind svarende til IPP5 forhold mindst 3
dage om året.
Er på friluftsture (kajak og andre turformer) med
overnatning (telt, shelter eller lign.) og madlavning under
primitive forhold mindst 2 gange om året, herunder en i
vinterhalvåret - og der igennem vedligeholder rutinen og
udstyret.
Opretholder en vis fysisk form der sætter instruktøren i
stand til ro i IPP5 forhold med lastet kajak flere dage i træk
(min. 25 km/dag). 
Det anbefales, at fysisk træning er en del af instruktørens
hverdag.

Krav DKF Instruktør

DKF uddannelsesstige
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