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Udtagelse til traeningslejre i foraret 2024
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Brgndby Stadion 20
2605 Brgndby
Danmark

TIf. +45 43291094
dkf@kano-kajak.dk

Folgende atleter er udtaget til 2 x treeningslejre i foraret 2024.

Drengene traener 4 uger i Florida, efterfulgt af 4 uger i Sabaudia.

Pigerne traeener 2 x 4 uger i Florida.

NAVN

Anna Find Hansen

Bolette Iversen

Caroline Emilie Bundesen Faurschou
Emma Aastrand Jgrgensen
Frederikke Hauge Matthiesen

Julie Borup Olsen *

Katrine Jensen

Sara Milthers

KLUB
Vallensbaek
Hellerup
Silkeborg
Nybro-Fura
Lyngby
Silkeborg
Maribo
Hellerup

* Julie Borup Olsen deltager i den anden treeningslejr i Florida

NAVN

Christian Farstad
Gustav Bock
Lasse Bro Madsen
Magnus Sibbersen
Morten Graversen
Nikolaj Bryde
Philip Bryde
Rasmus Knudsen
Simon Schuldt-Jensen
Thorbjgrn Rask
Victor Aasmul
William Gravlund

KLUB

Silkeborg
Hellerup
Vallensbaek
Hvidovre
Silkeborg
Hellerup
Hellerup
Lyngby
Lyngby
Silkeborg
Lyngby
Hellerup

www.kano-kajak.dk
Instagram: danskkanokajak
Facebook:.facebook.com/kano.kajak

Medlem af:

Danmarks Idreets-Forbund
International Canoe Federation
European Canoe Association

Klubandel (deltagerbetaling) udger kr. 14.400 pr treeningslejr. 28.800 ved deltagelse i 2 x 4 ugers
traeningslejr, hvilket opkraeves via klubberne efterfglgende.

Formalet med treeningslejrene er at henholdsvis:
- Forberedelse frem mod OL, malrettet DK1 500 m, DK2 500 m og HK4 500 m
- Forberedelse frem mod CSR, malrettet HK1 1000 m og HK2 500 meter. Vinderen til CSR
pa disse distancer udtages til European Qualifier, hvor der er kvotepladser til OL (der er
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ogsa kvotepladser at keempe for, pa C1 1000 m og C2 500 m - udtagelse er beskrevet i
selektionskriterne)

- Senior EM i Szeged, som udtages efter World Cuppen i Szeged

- U23 EM og U23 VM, som udtages efter Bagsveerd Regatta

- VM i Uzbekistan, som udtages efter Bagsvaerd Regatta

Desveerre kommer udtagelsen til traeningslejren, efter farste treeningslejr er gennemfert. Til
gengeeld er der begaet en refleksion over de farste 4 uger, som kan laeses nedenfor.

Bedste hilsner

Torben Koue

Sportschef

Mobil: +45 4412 2395

Email: torben.koue@kano-kajak.dk
Dansk Kano og Kajak Forbund
Idreettens Hus

DK-2605 Brgndby

Danmark

www.kano-kajak.dk

Refleksioner fra en traeningslejr

Forberedelse til de Olympiske Lege i Paris og en raekke andre store begivenheder har vaeret i centrum
for atleternes indsats i Igbet af de seneste 4 uger pa traeningslejren i Melbourne, Florida. Det har veeret
en intens, fokuseret periode, hvor vi har haft rig mulighed for at forberede os til de udfordringer, der
venter forude.

Der har veaeret verdensklasse traening pa vandet, under Igbeture og i styrkelokalet, samtidig med at
bandene i feellesskab er styrket. Den fglelse af samhgrighed er tydelig, nar delfiner fglger kajakkerne,
nar der bliver udfordret i alt fra braetspil til FIFA, mens atleter pa skift forbereder dagens maltider.
Feellessskabet er unikt, kan ikke beskrives, men skal opleves og det er et privilegium at vaere en lille del
af bevaegelsen. Fallesskabet udger en afggrende grundsten, isaer nar mange kaamper om de samme
pladser, hvor kun én bad kan ga videre. Derfor arbejder vi kontinuerligt med at skabe verdens bedste
traeningsmijg, sa vi kontinuerligt kan vinde medaljer ved internationale mesterskaber.

De kommende 4 uger vil pigerne fortsaette traeningen i Florida under den kyndige vejledning af Zoltan
Bako. Her er et saerligt fokus pa Emma Aastrand Jgrgensen og Frederikke Hauge Mathiesen, som
sidste ar vandt guld pa 500 meter distancer i 2'er kajak, og hvor Emma vandt sglv i ener-kajak pa
samme distance.

Drengene er rejst tilbage til Danmark for at tage til Sabaudia, Italien pa sgndag. Her vil herre 4'eren fa
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mulighed for at blive fortrolige med deres nye kajak, der netop er blevet feerdig, og hvor malet er at
keempe med om medaljerne ved OL. Samtidig treener de gvrige atleter hardt for at blive klar til European
Qualifer, hvor flere OL-kvotepladser star pa spil. Det hele styret af Kim Wraae, med inddragelse af
atleternes perspektiver og kompetencer.

De Ipbende samtaler med atleterne efterlader et indtryk og aftryk af dedikation, fokus og enorm passion
for praestationerne i kajakken - sammen med andre. Der er en lyst til at blive udfordret, mens tydelige
rammer bidrager til ro og tryghed - samtidig med at hver atlet har egne fokus- og udviklingsomrader. Ind
i det bliver der arbejdet pa at ggre det bedste man kan, med det man har, i det her gjeblik.

De kommende 4 uger vil atleterne fortseette arbejdet pa traeningslejre, for at forberede sig bedst muligt
til den kommende saeson, som starter med Copenhagen Spring Regatta, den 19. til 21. april pa
Bagsveerd Sg.

Uanset resultatet ved de kommende begivenheder, er vi stolte af det arbejde og det fzellesskab der er
foldet ud, men det er klart at ambitionen er at vaere de bedste i verdenen.
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