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Handicap/parasportsmedlemmer i CFR 
medlemsportal 

 

Hvad er et para-medlem 

Et para-medlem er et medlem som grundet et handicap eller et særlig behov har 

behov for, at foreningen tager særlige hensyn.  

Det kan f.eks. være: 

- at der er oprettet et særligt hold 

- at der tages særlige hensyn for at inkludere medlemmet på et alment hold 

- at der er særlige krav til tilgængelighed 

- behov for særligt udstyr eller ekstra ”hænder” 

Para-medlemmet kan have et bevægelseshandicap, et synshandicap, et 

hørehandicap, et udviklingshandicap, ADHD, autisme eller af andre grunde have et 

særligt behov. 

 

Der er tre forskellige måder at indberette medlemmer på, hvis din 
forening har parasportsmedlemmer.  

1. Parasportsforeninger som kun er medlem af Parasport Danmark og ikke 

andre specialforbund 

2. Foreninger, som både er medlem af Parasport Danmark og et eller flere 

andre specialforbund 

3. Foreninger, som ikke er medlem af Parasport Danmark, men som stadig har 

parasportsmedlemmer 

 

Flerstrengede foreninger skal være særlig opmærksomme på, at de får 

indberettet deres parasportsmedlemmer under de idrætter, som de tilbyder i 

foreningen og hvor de har parasportsmedlemmer. Foreninger kan indberette 

parasportsmedlemmer under nedenstående idrætter. 
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• Golf 

• Håndbold 

• Kano og Kajak 

• Ridning 

• Skydning 

• Svømning 

Hovedaktiviteter med parasport, som discipliner under sig: 

Fra og med medlemsindberetningen for 2023 er det muligt at indberette 

parasportsmedlemmer under disse hovedaktiviteter i CFR 

 

Indberetningen sker på www.medlemstal.dk, hvor foreningen skal loge sig ind med 

CFR nr. samt foreningsnøgle.  

Sidst i denne vejledning kan du læse om baggrunden og forhistorien til denne 

vejledning og procedure. 

 

• Atletik 

• Badminton 

• Bordtennis 

• Bowling 

• Cykling 

• Floorball 

• Fodbold 

http://www.medlemstal.dk/
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1. Sådan indberetter en forening, som er medlems hos 
Parasport Danmark, og ikke andre specialforbund 

Ovenfor er et eksempel på forsiden af en forening, som kun er medlem af Parasport 
Danmark under DIF. Var foreningen medlem af andet specialforbund under DIF ville det stå 

her. 

Når foreningen skal indberette medlemstal, skal de trykke på menuen ”Indberet 
medlemstal”.  
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Foreningen skal indberette under aktiviteten Parasport, da de kun er medlem under 

Parasport Danmark, som er deres hovedaktivitet.  
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2. Foreninger, som både er medlem af Parasport Danmark og et eller 
flere andre specialforbund 
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Når der derefter bliver trykket på menuen ”Indberet medlemstal” får foreningen dette 

billede, hvor der står RIDNING som aktivitet.  

 

 

 

Foreningen skal kun indberette på aktiviteten RIDNING, da ridning er en af de aktiviteter jf. 

tidligere oversigt over aktiviteter med para-discipliner.   
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Når en forening kommer ind på indberetnings siden, skal de indberette alle foreningens 

medlemmer, heri blandt deres para-medlemmer.  

Når en forening har indberettet alle foreningens medlemmer skal de også indberette det 

samlede antal para-medlemmer i feltet ”Para/handicap ridning” under afsnittet ”Fordelt på 

funktioner og discipliner”  

 

 

Nu har foreningen indberettet korrekt både til det almene specialforbund og til Parasport 

Danmark. 
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3. Foreninger, som ikke er medlem af Parasport Danmark, men som 
stadig har parasportsmedlemmer 

En forening, som kun er en parasport-forening, men ikke medlem af Parasport 

Danmark, skal indberette alle deres parasportsmedlemmer under aktiviteten 

”Parasport” på www.medlemstal.dk.  

En forening som er en almen forening med parasportsmedlemmer skal den 

registrere parasportsmedlemmer under den aktivitet de dyrker, og tilføje det antal 

samlede medlemmer med et handicap under afsnittet discipliner, hvis der er tale om 

en eller flere af de hovedaktiviteter, som er nævnt på side 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.medlemstal.dk/
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Baggrund og forhistorie 

Parasport Danmark indgik for nogle år tilbage en aftale med nogle af de almene 

specialforbund om at styrke og udvikle para-sporten for para-medlemmer i dansk 

idræt 

I den forbindelse måtte CFR i samarbejde med DIF og Parasport Danmark ændrer 

måden på, hvordan en forening indberettede ind til Parasport Danmark samt til det 

aktuelle specialforbund.  

Før 2021 skulle en forening dele sine medlemmer op i almene medlemmer, som 

skulle indberettes under den raske aktivitet, f.eks. ridning. Og para-medlemmer, som 

skulle indberettes under aktiviteten Handicap-idræt.  

Fordelen ved denne indberetning var, at Parasport Danmark fik et samlet og målbart 

overblik over, hvor mange para-medlemmer, som var ude i deres foreninger. 

Derudover havde de også para-medlemmerne inddelt i køn og alder, da Parasport 

var og stadig er en hovedaktivitet i CFR.  

Ulempen var dog, at de almene specialforbund blev ”snydt” for medlemmer, da de 

ikke måtte registrere deres para-medlemmer under anden aktivitet end Parasport. 

For at forstå denne regel, skal man forstå strukturen af DIF´s paraplyorganisation.  

 I CFR er der AKTIVITETER og DISCIPLINER.  

I DIFs organisering er en aktivitet koblet op på et bestemt specialforbund.  

F.eks. aktiviteten RIDNING er koblet op på Dansk Ride Forbund, Svømning er koblet 

op på Svøm Danmark, Golf er koblet op på Dansk Golf Union og Parasport er koblet 

op på Parasport Danmark ect.  

Dvs. er en forening medlem hos Dansk Ride Forbund skal de registrere deres 

medlemmer under aktiviteten ”Ridning”.  

Før 2021 skulle en forening, som er medlem af både Dansk Ride Forbund og 

Parasport Danmark, opdele deres medlemmer uden handicap under aktiviteten 

RIDNING og deres para-medlemmer under aktiviteten HANDICAP-IDRÆT (som 

aktiviteten hed dengang – i dag hedder den Parasport).  

I dag skal en forening, som både er medlem hos et almene specialforbund og 

Parasport Danmark, registrere alle deres medlemmer under den ”raske” aktivitet, og 

derfor ikke opdele deres medlemmer på to aktiviteter.  

Under udvalgte aktiviteter, som er valgt af Parasport Danmark (som ses nedenfor) 

er der oprettet en para-disciplin på indberetningsskemaet i CFR medlemsportal.  
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Dvs. at under aktiviteten Ridning kan/skal en forening indberette det samlede antal 

para-medlemmer, som foreningen har på deres medlemsliste efter de har opdelt 

alle deres medlemmer i køn og alder.  

Disciplinen Para/handicap ridning står nederst på skemaet under afsnittet ” Fordelt 

på funktioner og discipliner”  

Dvs. at det ikke længere er muligt at opdele para-medlemmer i alder og køn, da dette 

kun er muligt på aktivitetsniveau.  

 

Foreningen kontaktoplysninger 

Hvis en forening ikke kender foreningens CFR nr. og/eller foreningsnøgle kan de 

kontakte info@medlemstal.dk eller medlemsregistrering@dif.dk, som kan sende 

eller gensende disse. 

I CFR står en forening kun registreret med hoved formand og hovedkasserer. Dvs. at 

hvis en person fra foreningens udvalg, bestyrelse, ledelse ect. anmoder om ny 

foreningsnøgle på www.medlemstal.dk, vil den blive sendt til hovedformanden og 

hovedkassereren i foreningen.  

Derudover er det foreningens ansvar, at de korrekte informationer står korrekt 

registreret under hoved formand og hovedkasserer på CFR medlemsportalen.   

Har foreningen adgang til CFR medlemsportalen kan der ændres i 

kontaktinformationerne under menuen ”Opdater formand” og ”Opdater kasserer”.  

Hvis en forening ikke kan komme ind i CFR portalen, skal der sendes en mail 

forbundet omkring kontaktændringerne.   

 

mailto:info@medlemstal.dk
mailto:medlemsregistrering@dif.dk

