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Indledning 
Udtagelseskriterier for sprint mesterskabsdeltagelse 2026 dækker U16, U18, U21, U23 og senior 
sprint kano og kajak. Det giver et samlet overblik over formål, udtagelsesproces samt de tanker der 
ligger bag. Atleter og trænere kan på den baggrund udfærdige en træningsplan målrettet sæson 
2026. Se endvidere “Udtagelse til bruttolandshold og elitecentre 2026”. 

Udtagelseskriterier for mesterskabsdeltagelse 2026, skal læses sammen med “Status på 
udtagelseskriterier”, der er sendt ud den 5. januar 2026 - og som er sat ind bagerst. 

Atleterne udvikles gennem daglig træning, gennem national stævnedeltagelse, og for de mest 
talentfulde atleter gennem international stævnedeltagelse, der medvirker til langsigtet udvikling af 
atleterne til højeste internationale senior niveau. Ambitionen er at Danmark kontinuerligt vinder 
medaljer ved internationale mesterskaber. 

Generelt om selektion 

Atleter, der ønsker udtagelse i en bestemt disciplin, skal følge selektionsprocessen for den 
pågældende disciplin. Som udgangspunkt skal bådtyper sandsynliggøre en top 12 placering, for at 
blive udtaget, med mindre andet beskrives. Hvis DKF ender i en situation, hvor det bliver 
nødvendigt at prioritere udtagelser, vil det ske med udgangspunkt i transparent og tydelig 
kommunikation. 

Helheden 

Med helheden taget i betragtning menes, at der både tages højde for den enkelte disciplin eller 
atlet, og også for hvordan en atlets aktivitet i forskellige discipliner påvirker øvrige atleter og 
discipliner. F.eks. vil én og samme atlet kunne sidde i flere forskellige både, der alle er bedste 
danske konstellationer. Når vi ser på helheden, inkluderer vi flest mulige parametre, så vi som 
nation, hold og atlet opnår de bedst mulige resultater. Det kan f.eks. betyde, at en mulig medalje 
bliver prioriteret over sandsynlige finale-pladser uden medaljechance, ved kun at stille op i én 
disciplin. 

Atletens adfærd samt nationale og eventuelt internationale historik tages desuden med i 
betragtning omkring udtagelse til landsholdet. Udover de umiddelbare resultater er der således et 
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trænerfagligt perspektiv med i vurderingen af udtagelsen. Der lægges dermed vægt på, hvordan 
båden som enhed fungerer, og dermed ses der ikke udelukkende på atleternes individuelle 
præstationer i K1 og C1. 

I tilfælde af udtagelse til et internationalt mesterskab, er trænere og atleter forpligtet til at målrette 
træningen mod de discipliner, hvor der er opnået udtagelse. 

Etisk kodeks 

I henhold til Lov om Eliteidræt har Team Danmark og Danmarks Idrætsforbund i samarbejde 
udarbejdet et etisk kodeks for eliteidrætten. Kodekset forudsætter de nationale og internationale 
regler og love, som gælder for idrætten, og bygger på konkurrenceidrættens værdier for individ og 
samfund. DKF har vedtaget at arbejde efter dette kodeks og tilpasse fortolkningen af det til de 
enkelte hold: 

●​ Etiske principper for udøvere 
●​ Etiske principper for trænere og stab 
●​ Etiske principper for ansatte, bestyrelses- og udvalgsmedlemmer samt andre frivillige 

ledere 
●​ Etiske principper for dommere og officials 
●​ Etiske principper for forældre  

Læs Etisk kodeks for dansk konkurrenceidræt her. 

De almindelige regler vedr. landsholdsdeltagelse findes i “Love og bestemmelser” i DKF´s 
forretningsgang og Appendix. 

Læs "Love og bestemmelser" her. 
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Anti-doping 

I henhold til love og regler, herunder nationale og internationale regler for antidoping, henvises til 
www.antidoping.dk. Bl.a. udbyder Anti Doping Danmarks e-læringsportal gratis kurser om 
antidoping i konkurrenceidrætten samt om unge, krop og trivsel. Atleter fra U18 og op forventes at 
have gennemført modulet for idrætsudøvere, inden international mesterskabsdeltagelse, da det er 
et krav fra ICF / EAC. 

Ekstreme forhold (force majeure) 

I tilfælde af ekstreme forhold, som DKF ikke kan gardere sig imod, forbeholder DKF sig retten til at 
ændre i selektionskriterierne. F.eks. ønskes det ikke at benytte et iagttagelsesstævne, hvor det 
blæser 15 m/s fra siden, da dette ikke tilnærmelsesvis skaber et retvisende billede af vores atleters 
præstationer. Modsat forventes ikke ens forhold på alle baner i alle løb, idet vi dyrker en 
udendørssport og må acceptere de betingelser. 

Der kan opstå situationer i løbet af sæsonen, hvor landstrænere i særlige tilfælde kan være 
nødsaget til at udtage atleter ud fra en sportslig vurdering, der ikke er dækket af 
udtagelseskriterierne i dette dokument. Også i tilfælde af kortvarig sygdom eller skade, hvor atleten 
hurtigt vender tilbage til et højt sportslig niveau, kan landstrænere se sig nødsaget til at udtage 
atleter ud fra en sportslig vurdering, der ikke er dækket af udtagelseskriterier i dette dokument. 

Sprint og maraton i 2026 

Vi forventer at atleter, der ønsker at deltage i både maraton og sprint i sæson 2026, skal være i 
dialog med den respektive landstræner. Det gælder fra U16 til senior. De to discipliner kræver 
normalt forskellig træningsforberedelse og kan desuden lappe over hinanden. Hvor dette ikke er 
tilfældet, ser DKF det ikke som en hindring at ro sprint og maraton. F.eks. ses det ikke som 
usandsynligt at kunne stille op til K1 5000 meter og efterfølgende K1 maraton. Det er muligt at 
deltage i mesterskaber på maraton, såfremt det ligger efter sprint mesterskaberne eller mindst 4 
uger før sprint mesterskabet. Dette tilgodeser optimal forberedelse til sprint mesterskaber, med 
særligt fokus på de olympiske discipliner. 
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To discipliner 

For at skabe størst mulig succes, kan hver enkelt atlet højst deltage i to discipliner, gældende på 
U23 og senior niveau, ved internationale mesterskaber. Undtagelser i 2026: Mixbåde og stafet 
sammensættes af allerede udtagne atleter, hvis tidsplanen tillader dette. Mens deltagelse på K1 
5000 meter også kan ske som en 3. disciplin, hvis tidsplanen tillader dette. Fokus vil skærpes, 
både i den daglige træning og til konkurrence, når hver enkelt fokuserer deltagelsen på én eller to 
discipliner. 
 
Prioritering 
 
Det er ikke muligt at kombinere U23 internationale mesterskaber(U23 VM og U23 EM) og senior 
internationale mesterskaber (EM og VM) i 2026. Der er et skærpet fokus på internationale senior 
mesterskaber og den olympiske kvalifikationsproces. Samtidig er der en ekstra international 
konkurrence for senior atleter i 2026 i Canada. Samlet set betyder det, at det ikke er muligt at 
kombinere U23 mesterskaber og seniormesterskaber i 2026.  
 
U23 atleter kan udtages til World Cup I (Szeged) og II (Brandenburg), men ikke World Cup III 
(Montreal). World Cups er internationale konkurrencer, men ikke internationale mesterskaber. 
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Interessetilkendegivelse 
DKF præsenterer muligheden for en interessetilkendegivelse for atleter på U18, U23 og 
seniorniveau. De ansvarlige landstrænere vil dermed blive gjort opmærksom på tilkendegivelser fra 
atleter i de discipliner som atleterne har interesse i. Det forventes at atleter diskuterer sin interesse, 
med den respektive træner på forhånd. Udtagelse er ikke garanteret, og man kan også blive 
udtaget i andre discipliner end dem, man har tilkendegivet interesse for. Hvis du som atlet har en 
primær interesse, skal du være opmærksom på, at du også skal levere kvalitet i andre discipliner. 
Landstrænerne sammensætter mandskabsbåde til udtagelsesløb, og din præstation på tværs af 
discipliner kan have betydning for din udtagelse. 

Bemærk at interessetilkendegivelsen på U18 og U23 dækker UEM og UVM. Det er ikke 
nødvendigt at tilkendegive interesse i relation til OHR og NM. 

Atleter skal henvende sig til den respektive cheftræner og gøre opmærksom på den eller de 
discipliner, som man ønsker at vise sin interesse overfor. 
 
U18: ​ ​ Finn Pape <finn.pape@kano-kajak.dk> 
U23: ​ ​ Emilie Rosenkilde <ero@kano-kajak.dk> 
Senior: ​ Kim Wraae <kim.wraae@kano-kajak.dk> 
 
Cheftrænerne vil modtage informationerne, og inddrage denne viden relevant, i arbejdet med  at 
sætte de bedste både, i de respektive discipliner. 
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Udtagelseskriterier U16 
 
I 2026 er det muligt for U16 atleter at opnå udtagelser til: 
 

●​ U16 NM (født: 2010, 2011 og 2012) i Tampere i Finland den 7.-9. august 2026. 
●​ U15 og U16 OHR (født: 2010, 2011 og 2012) i Bratislava i Slovakiet den 9.-13. september 

2026. 
 
U16 NM er et internationalt mesterskab for de 4 nordiske lande: Norge, Sverige, Finland og 
Danmark. Ved U16 NM må hvert land deltage med 2 stk. (korte løb) eller 5 stk. (lange løb) både i 
hver disciplin, og Danmark har ofte været bedste nation i U16 rækken. 
 
U15 og U16 Olympic Hopes Regatta (OHR) er et internationalt stævne, hvor der ofte deltager 40 
lande. Ved U15 og U16 OHR må hvert land deltage med 2 stk. både i hver disciplin. Danmark har 
ofte vundet medaljer ved OHR. Ved OHR er der K4 discipliner for U17/U16/U15. 
 
DKF ønsker at deltage ved U15- og U16 Olympic Hopes Regatta og U16 Nordiske Mesterskaber 
sprint, med de stærkest mulige hold. Udvælgelse og sammensætning af bådene til de mange 
discipliner ved de 2 internationale stævner er en omfattende proces. Processen er grundig og skal 
medvirke til at alle atleter oplever, at de er en del af en retfærdig og sportslig fair proces, og opnår 
deres evt. udtagelse pba. de sportslige præstationer, de har leveret ved iagttagelses-stævnerne 
eller ved evt. testløb. 
 
Atleter født i 2013 eller senere kan ikke opnå udtagelse til UNM og OHR. For årgang 2012 
opfordrer vi til dialog mellem atlet, klub/KC/landstrænere og forældre omkring atletens modenhed 
og trivsel til store internationale konkurrence. 
 
Udtagelserne sker i et samarbejde mellem DKF’s U16-landstrænere og DKF’s Talentchef. 
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U16 NM sprint 2026 
 
Udtagelse til U16 NM 2026 sker på baggrund af iagttagelser ved Maribo- og Bagsværd Regatta 
2026. 
Første runde af udtagelser sker ved Maribo Regatta, hvor vinderne af Herre- og Dame U16 K1 
2.500m. udtages til U16 NM 2026.  
Anden runde af udtagelse sker ved Bagsværd Regatta, hvor vinderne af Herre- og Dame U16 K1 
og K2: 200 m. og 500 m. udtages til U16 NM 2026, samt de resterende både, ud fra følgende 
trænerfaglig vurdering: 
 

●​ Atleter, som opnår top 5 placeringer på K1 200 m eller K1 500 m ved Bagsværd Regatta 
kan forvente udtagelse til K1, K2 eller K4 discipliner..  

●​ Der kan ske udtagelse i de discipliner, hvor atleten har vist størst sportsligt potentiale. Dvs. 
at præstationer udelukkende på 2.500 m. ikke kan kvalificere til f.eks. 200m. og 500 m. 
discipliner. Og præstationer udelukkende på 200 m. ikke kan kvalificere til f.eks. K4 
1.000m. eller K1- og K2 2.500m. 

●​ K2 discipliner kan kun udtages blandt K2 mandskaber, der har vist højt sportsligt niveau til 
iagttagelses stævnerne.  

●​ K4 discipliner kan sammensættes ud fra både K1, K2 og K4 præstationer ved iagttagelses 
stævnerne.  

●​ Der foretages en helhedsvurdering således at der både tages hensyn til målsætningen om, 
at Danmark skal være den bedste nation, og at deltagelsen medvirker til at udvikle alle 
deltagende atleter. 

●​ U16-talenter kan maksimalt udtages til 8 af de i alt 11 løb ved U16 NM. Dette maksimale 
antal sikrer, at U16-talenterne har bedre forudsætninger for at præstere optimalt i hvert løb 
sammenlignet med, hvis de deltog i endnu flere. Samtidig medfører denne begrænsning, at 
flere øvrige deltagere får mulighed for at deltage i flere løb. Det er DKF’s 
U16-landstrænere, der afgør, hvilke 8 løb der tildeles atleter, som er kandidater til flere end 
8. 

●​ For alle U16-atleter tilstræbes det at sikre deltagelse i mindst 2 af de 11 løb ved U16 NM. 
Dette sikrer, at alle deltagere opnår større sportslig erfaring fra deltagelse i et internationalt 
mesterskab, end hvis de kun deltog i ét enkelt løb. Det forudsættes dog, at man har den 
nødvendige sportslige kvalitet til at kvalificere sig til minimum to discipliner. Ved udtagelse 
til U16-NM sprint forpligter både trænere og atleter sig til at målrette al træning mod de 
discipliner, som atleten er udtaget til. 
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U15 og U16 Olympic Hopes Regatta 2026 
 
Iagttagelse og udtagelse til U15 og U16 Olympic Hopes Regatta 2026 sker på baggrund af alle 
sæsonens nationale- og internationale stævner frem til og med UNM sprint 2026, som den seneste 
stævne. Dette har baggrund i at DM sprint ligger efter tilmeldingsfristen til Olympic Hopes Hopes 
Regatta 2026.  
Udtagelseskravet er en forventet top 12-placering i atletens bedste disciplin. Udtagelserne vil 
baseres på en trænerfaglig vurdering. 
 
Der lægges vægt på følgende præstationer: 

●​ U15 og U16 præstationer i C1/K1, C2/K2 og C4/K4: 200m. / 500m. / 1.000m. for både for 
herrer og damer. 

●​ Tekniske kompetencer i K2/C2 og K4/C4 herunder egnethed til de forskellige positioner i 
båden. 

●​ Det tilstræbes at alle eller næsten alle de udtagne får minimum én K2/C2/K4/C4 disciplin. 
●​ I tilfælde af udtagelse til U15 og U16 OHR sprint, er trænere og atleter forpligtet til at 

målrette al træning mod de discipliner, hvor der er opnået udtagelse. 
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Udtagelseskriterier U18 
 
I 2026 er det muligt for U18 atleter at opnå udtagelser til: 
 

●​ U18 VM (født 2008-2011) i Halifax i Canada den 1. - 5. juli 2026. 
●​ U18 EM (født: 2008-2011) i Szeged i Ungarn den 23. - 26. juli 2026. 
●​ U18 NM (født 2008-2009) i Tampere i Finland den 8. og 9. august 2026. 
●​ U17 OHR (født 2009) i Bratislava i Slovakiet den 10. - 13. september 2026. 

 
U18 NM er et internationalt mesterskab for de 4 nordiske lande: Norge, Sverige, Finland og 
Danmark. Ved U18 NM må hvert land deltage med 2 stk. (korte løb) eller 5 stk. (lange løb) både i 
hver disciplin, og Danmark har ofte været bedste nation i U18 rækken. 
 
U17 Olympic Hopes Regatta (OHR) er et internationalt stævne, hvor der ofte deltager 40 lande. 
Ved U17 OHR må hvert land deltage med 2 stk. både i hver disciplin. Danmark har ofte vundet 
medaljer ved OHR. Ved OHR er K4 discipliner for U17/U16/U15. 

U18 EM er et internationalt mesterskab, hvor topplaceringer som f.eks. en A-finale kræver højt 
niveau. Hvert land må deltage med 1 båd i hver disciplin, og Danmark har ofte vundet medaljer ved 
U18 EM sprint. De seneste U18 medaljer var i 2021 og i 2025.  

U18 VM er et internationalt mesterskab, hvor topplaceringer som f.eks. en A-finale kræver meget 
højt niveau. Hvert land må deltage med 1 båd i hver disciplin. Der er længere mellem medaljerne 
ved U18 VM. De seneste U18 medaljer var i 2018 og i 2024.  

DKF ønsker at deltage i U18 Verdensmesterskaberne, U18 Europamesterskaber, U17 Olympic 
Hopes Regatta og U18 Nordiske Mesterskaber sprint med de stærkest mulige hold. Udvælgelse og 
sammensætning af bådene til de mange discipliner ved de 4 internationale stævner er en 
omfattende proces, hvor der kan være behov for et ekstra testløb for at finde de bedste 
mandskaber. Processen er grundig og skal medvirke til, at alle atleter oplever, at de er en del af en 
retfærdig og sportsligt fair proces, og at de opnår deres evt. udtagelse pga. de sportslige 
præstationer, de har leveret ved iagttagelses-stævnerne eller ved evt. testløb. 

Udtagelserne bliver foretaget af DKF’s U18-landstrænere og DKF’s Talentchef. 
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U18 VM sprint 2026 
 

-​ Iagttagelse og udtagelse til U18 VM sprint 2026 sker ved Bagsværd Regatta 2026.  
-​ Præstationer skal sandsynliggøre top 12 til VM. I nogle få discipliner med normalt færre end 

12 tilmeldte både forbeholder DKF sig ret til at lægge et udtagelseskrav, der relaterer sig til 
antallet af tidligere tilmeldte både. I disse få discipliner vil udtagelseskravet være at man 
skal sandsynliggøre at man kan kæmpe med om en placering i det forventede midterfelt. 

-​ Bedste U18 K2 og C2 i VM disciplinen (500m.) ved Bagsværd Regatta vil opnå udtagelse til 
VM (medmindre de prioriteres til andre events, eller ikke lever op til udtagelseskriterierne)  

-​ Bedste U18 K1 og C1 i VM disciplinerne (200/500/1.000m.) opnår udtagelse til VM 
(medmindre de prioriteres til andre events, eller ikke lever op til udtagelseskriterierne)  

-​ En VM udtagelse udløser ligeledes en EM udtagelse i samme disciplin.  
-​ DKF vil vurdere, hvilke både der reelt vil kunne leve op til udtagelseskravene, og der 

forventes derfor et samlet mindre U18/U23 VM hold end i 2025.  
-​ Kombination af EM maraton og U18/23 VM sprint er ikke mulig, pga. at der er under en uge 

mellem stævnerne.  
 
U18 EM sprint 2026 
 

-​ Iagttagelse og udtagelse til U18 EM sprint 2026 sker ved Bagsværd Regatta 2026, for at 
tilgodese forberedelse til EM. EM udtagelser forventes derfor udmeldt samtidig med VM 
udtagelser.  

-​ Udtagelseskravet til U18 EM sprint 2026 er en forventet placering i top 12 for hovedparten 
af disciplinerne. I nogle få discipliner med normalt færre end 12 tilmeldte både forbeholder 
DKF sig ret til at lægge et udtagelseskrav, der relaterer sig til antallet af tidligere tilmeldte 
både. I disse få discipliner vil udtagelseskravet være at man skal sandsynliggøre at man 
kan kæmpe med om en placering i det forventede midterfelt. 

-​ Der kan  ske udtagelse i en disciplin til U18 EM, hvor der ikke har været udtagelse til U18 
VM. Det vil bla. ske, hvis det vurderes at der vil kunne opnås top 12 til U18 EM, men ikke 
kunne opnås en top 12 placering til VM.   
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Mandskabssammensætning:  
-​ Mandskabsforslag til K2 og C2 sammensættes forud for Maribo Regatta på baggrund af K1 

og C1 samt C2 og K2 præstationer fra Spring Regatta.   
-​ Mandskabsforslag til K2 og C2 sammensættes forud for Bagsværd Regatta på baggrund af 

K1 og C1 samt C2 og K2 præstationer fra Spring Regatta, Maribo Regatta og 
træningssamlinger. Der er foreløbig planlagt U23 samlinger den 7. og 8. marts samt den 9. 
og 10. maj.  

-​ Der sammensættes IKKE mandskabsforslag til Spring Regatta. DKF vil gerne give 
talenterne mulighed for at vise arbejdet med egne konstellationer.  

-​ Mandskabssammensætning til K2 og C2 konstellationer vil blive sammensat ud fra både K1 
og C1 samt C2 og K2 præsentationer. 

-​ Mandskabssammensætning til K4 og C4 konstellationer vil i relevante tilfælde udtages ud 
fra test efter Bagsværd Regatta. Testen vil blive afholdt  indenfor 4-7 dage efter Bagsværd 
Regatta. Her vil minimum bedste K2 og C2 500m, top 4 K1 og C1 500m og top 2 K1 og C2 
200m fra Bagsværd Regatta, af atleter ikke allerede optaget af to discipliner, inviteres.  

-​ Når atleter opnår udtagelse i mandskabsbåde, forventes det at mandskabstræningen 
prioriteres yderst seriøst.    

-​ DKF beder alle atleter prioritere deltagelse ved Spring Regatta, Maribo Regatta, Bagsværd 
Regatta samt træningsweekender, da et samlet billede vil give et bedre 
udtagelsesgrundlag.  

-​ Iagttagelse til: 
K2 og C2 1000m: Sker på baggrund af K1 og C1 1000m samt K2 og C2 1000m 
præstationer ved Spring Regatta og Maribo Regatta. Evt udtagelse sker ud fra K2 og C2 
1000m ved Bagsværd Regatta.  
K2 og C2 500m: Sker på baggrund af K1 og C1 500m samt C2 og K2 500m præstationer 
ved Spring Regatta og Maribo Regatta. Evt udtagelse sker ud fra K2 eller C2 500m til 
Bagsværd Regatta.  

K4 500m: Sker på baggrund af K1 og C1 200m samt C1 og K1 500m samt C2 og K2 500m 
præstationer ved Bagsværd Regatta. Ligeledes vil træningssamlinger indgå. Evt udtagelse sker 
ved test efter Bagsværd Regatta.   

 
 

Siden 1921 har DKF arbejdet for at give dig gode oplevelser på vandet. 
For Sjov · For Alvor · For Alle 

 
 
 
 

12 



 
 
 

 

 Idrættens hus 
Brøndby Stadion 20 
2605 Brøndby 
Danmark 
 
Tlf. +45 43291094 
dkf@kano-kajak.dk 

www.kano-kajak.dk​
Instagram: danskkanokajak 
Facebook:.facebook.com/kano.kajak 
 
Medlem af: ​
Danmarks Idræts-Forbund  
International Canoe Federation  
European Canoe Association 
 

 
 

U18 NM sprint 2026  
 
Udtagelse til U18 NM 2026 sker på baggrund af iagttagelser ved Maribo og Bagsværd Regatta 
2026.  
Første runde af udtagelser sker ved Maribo Regatta, hvor vinderne af Herre- og Dame U18 K1 
5.000m. udtages til U18 NM 2026. 
Anden runde af udtagelser sker ved Bagsværd Regatta, hvor vinderne af Herre- og Dame U18 K1 
og K2: 200m. 500m. og 1.000m. udtages til U18 NM 2026. Herefter udtager DKF’s U18 
trænerteam de resterende både til U18 NM 2026 ud fra følgende trænerfaglig vurdering:  

●​ Der kan ske udtagelse i de discipliner, hvor atleten har vist størst sportsligt potentiale. Dvs. 
at præstationer udelukkende på 5.000m. kan ikke kvalificere til f.eks. 200m. og 500m. 
discipliner. Og præstationer udelukkende på 200m. ikke kan kvalificere til f.eks. K4 1.000m. 
eller K1- og K2 5.000m. 

●​ K2 discipliner kan kun udtages blandt K2 mandskaber, der har vist højt sportsligt niveau til 
iagttagelses stævnerne.  

●​ K4 discipliner kan sammensættes ud fra både K1, K2 og K4 præstationer ved iagttagelses 
stævnerne.  

●​ Der foretages en helhedsvurdering således at der både tages hensyn til målsætningen om, 
at Danmark skal være den bedste nation, og at deltagelsen medvirker til at udvikle alle 
deltagende atleter. 

●​ U18 talenter kan max. udtages i 8 af i de 11 stk. løb til U18 NM. Ved et max. på 8 løb 
sandsynliggøres at U18 talenterne bedre kan præstere deres bedste i hvert løb, i forhold til, 
hvis de deltog i endnu flere løb. Ydermere vil et max. på 8 løb medvirke til at flere af de 
øvrige deltagere kan få flere løb. DKF’s U18 landstrænere afgør hvilke 8 løb der tildeles 
atleter, der er kandidater til flere end 8 løb. 

●​ For alle U18 atleter tilstræbes det at sikre min. 2 af i de 11 stk. løb til U18 NM. Herved 
sikres at alle deltagere får større sportslig erfaring i deltagelse i et internationalt 
mesterskab, end hvis man kun deltog i et enkelt løb. Dette betyder at man skal have 
sportslig kvalitet til at kvalificere sig i minimum to discipliner I tilfælde af udtagelse til U18 
NM sprint, er trænere og atleter forpligtet til at målrette al træning mod de discipliner, hvor 
der er opnået udtagelse. 
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U17 Olympic Hopes Regatta 2026 
 
Iagttagelse og udtagelse til U17 Olympic Hopes Regatta 2026 sker på baggrund af alle sæsonens 
nationale- og internationale stævner frem til og med UNM sprint 2026, som den seneste stævne. 
Dette har baggrund i at DM sprint ligger efter tilmeldingsfristen til Olympic Hopes Hopes Regatta 
2026.  
Udtagelseskravet er en forventet top 12-placering i atletens bedste disciplin. Udtagelserne vil 
baseres på en trænerfaglig vurdering. 
 
Der lægges vægt på følgende præstationer: 

●​ U17 præstationer i C1/K1, C2/K2 og C4/K4: 200m. / 500m. / 1.000m. for både for herrer og 
damer. 

●​ Tekniske kompetencer i K2/C2 og K4/C4 herunder egnethed til de forskellige positioner i 
båden. 

●​ Det tilstræbes at alle eller næsten alle de udtagne får minimum én K2/C2/K4/C4 disciplin. 
●​ I tilfælde af udtagelse til U17 OHR sprint, er trænere og atleter forpligtet til at målrette al 

træning mod de discipliner, hvor der er opnået udtagelse. 
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Udtagelseskriterier U21 og U23 
 
I 2026 er det muligt for U21/U23 atleter at opnå udtagelser til: 
 

●​ U23 VM (født: 2003-2007) i Halifax i Canada den 1. - 5. juli 2026.  
●​ U23 EM (født: 2003-2007) i Szeged i Ungarn den 23. - 26. juli 2026.  
●​ U21 NM (født 2005-2007) i Tampere i Finland den 8. og 9. august 2026. 

 
U21 NM er et internationalt mesterskab for de 4 nordiske lande: Norge, Sverige, Finland og 
Danmark. Ved U21 NM må hvert land deltage med 2 stk. (korte løb) eller 5 stk. (lange løb) både i 
hver disciplin, og Danmark har ofte været bedste nation i U21 rækken. 

U23 EM er et internationalt mesterskab, hvor topplaceringer som f.eks. en A-finale kræver højt 
niveau. Hvert land må deltage med 1 båd i hver disciplin, og Danmark har ofte vundet medaljer ved 
U23 EM sprint. De seneste U23 medaljer blev vundet i 2024.  

U23 VM er et internationalt mesterskab, hvor topplaceringer som f.eks. en A-finale kræver meget 
højt niveau. Hvert land må deltage med 1 båd i hver disciplin, og Danmark har flere gange vundet 
medaljer ved U23 VM sprint. Den seneste U23 medalje blev vundet i 2025.  

DKF ønsker at deltage ved U23 Verdensmesterskaberne og U23 Europamesterskaber med det 
stærkest mulige hold. Til U21 Nordiske Mesterskaber sprint ønsker DKF at deltage med et stærkt 
hold med fokus på udviklingspotentiale. Udvælgelse og sammensætning af bådene til de mange 
discipliner ved de 3 internationale stævner er en omfattende proces, hvor der kan være behov for 
et ekstra testløb for at finde de bedste mandskaber. Processen er grundig og skal medvirke til, at 
alle atleter oplever, at de er en del af en retfærdig og sportsligt fair proces, og at de opnår deres 
evt. udtagelse pga. de sportslige præstationer, de har leveret ved iagttagelses-stævnerne eller ved 
evt. testløb. Træningssamlinger kan desuden inddrages, som baggrund for sammensætning af 
mandskabsbåde. 

Udtagelserne sker i et samarbejde mellem DKF’s U23-landstrænere og DKF’s Talentchef. 
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U23 VM sprint 2026 
 

-​ Iagttagelse og udtagelse til U23 VM sprint 2026 sker ved Bagsværd Regatta 2026.  
-​ Præstationer skal sandsynliggøre en top 12 til VM. I nogle få discipliner med normalt færre 

end 12 tilmeldte både forbeholder DKF sig ret til at lægge et udtagelseskrav, der relaterer 
sig til antallet af tidligere tilmeldte både. I disse få discipliner vil udtagelseskravet være at 
man skal sandsynliggøre at man kan kæmpe med, om en placering i det forventede 
midterfelt. 

-​ Bedste U23 K2 og C2 i VM disciplinen (500m.) ved Bagsværd Regatta vil opnå udtagelse til 
VM (medmindre de prioriteres til andre events, eller ikke lever op til udtagelseskriterierne - i 
følge ovenstående.  

-​ Bedste U23 K1 og C1 i VM disciplinerne (200/500/1.000m.) vil opnå udtagelse til VM, 
medmindre de prioriteres til andre events, eller ikke lever op til udtagelseskriterierne - ifølge 
ovenstående.  

-​ En VM udtagelse udløser ligeledes en EM udtagelse i samme disciplin.  
-​ DKF vil vurdere, hvilke både der reelt vil kunne leve op til udtagelseskravene, og der 

forventes derfor et samlet mindre U18/U23 VM hold end i 2025.  
-​ Kombination af EM maraton og VM sprint er ikke muligt, pga. at der er under en uge 

mellem stævnerne.  
 
U23 EM sprint 2026 

-​ Iagttagelse og udtagelse til U23 EM sprint 2026 sker ved Bagsværd Regatta 2026, for at 
tilgodese forberedelse til EM. EM udtagelser forventes derfor udmeldt samtidig med VM 
udtagelser.  

-​ Udtagelseskravet til U23 EM sprint 2026 er en forventet placering i top 12 for hovedparten 
af disciplinerne. I nogle få discipliner med normalt færre end 12 tilmeldte både forbeholder 
DKF sig ret til at lægge et udtagelseskrav, der relaterer sig til antallet af tidligere tilmeldte 
både. I disse få discipliner vil udtagelseskravet være at man skal sandsynliggøre at man 
kan kæmpe med om en placering i det forventede midterfelt. 

-​ Der kan ske udtagelse i en disciplin til U23 EM, hvor der ikke har været udtagelse til U23 
VM. Det vil bla. ske, hvis det vurderes at der vil kunne opnås top 12 til U23 EM, men ikke 
kunne opnås en Top 12 placering til VM.   
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Mandskabssammensætning:  
-​ Mandskabsforslag til K2 og C2 sammensættes forud for Maribo Regatta på baggrund af K1 

og C1 samt C2 og K2 præstationer fra Spring Regatta.   
-​ Mandskabsforslag til K2 og C2 sammensættes forud for Bagsværd Regatta på baggrund af 

K1 og C1 samt C2 og K2 præstationer fra Spring Regatta, Maribo Regatta og 
træningssamlinger. Der er foreløbig planlagt U23 samlinger den 7. og 8. marts samt den 
14. og 15. maj (Kr.H.).  

-​ Der sammensættes IKKE mandskabsforslag til Spring Regatta. DKF vil gerne give 
talenterne mulighed for at vise arbejdet med egne konstellationer.  

-​ Mandskabssammensætning til K2 og C2 konstellationer vil blive sammensat ud fra både K1 
og C1 samt C2 og K2 præsentationer. 

-​ Mandskabssammensætning til K4 og C4 konstellationer vil i relevante tilfælde udtages ud 
fra test efter Bagsværd Regatta. Testen vil blive afholdt  indenfor 4-7 dage efter Bagsværd 
Regatta. Her vil minimum bedste K2 og C2 500m, top 4 K1 og C1 500m og top 2 K1 og C2 
200m fra Bagsværd Regatta, af atleter ikke allerede optaget af to discipliner, inviteres.  

-​ Når atleter opnår udtagelse i mandskabsbåde, forventes det at mandskabstræningen 
prioriteres yderst seriøst.    

-​ Kun i tilfælde hvor atleter er forhindret i deltagelse ved Maribo Regatta pga Senior World 
Cup, vil Maribo Regatta ikke indgå i iagttagelsen til mandskabsbåde.  

-​ DKF beder alle atleter prioritere deltagelse ved Spring Regatta, Maribo Regatta, Bagsværd 
Regatta samt træningsweekender, da et samlet billede vil give et bedre 
udtagelsesgrundlag.  

-​ Iagttagelse til: 
K2 og C2 1000m: Sker på baggrund af K1 og C1 1000m samt K2 og C2 1000m 
præstationer ved Spring Regatta og Maribo Regatta. Evt udtagelse sker ud fra K2 og C2 
1000m ved Bagsværd Regatta.  
K2 og C2 500m: Sker på baggrund af K1 og C1 500m samt C2 og K2 500m præstationer 
ved Spring Regatta og Maribo Regatta. Evt udtagelse sker ud fra K2 eller C2 500m til 
Bagsværd Regatta.  
K4 500m: Sker på baggrund af K1 og C1 200m samt C1 og K1 500m samt C2 og K2 500m 
præstationer ved Bagsværd Regatta. Ligeledes vil træningssamlinger indgå. Evt udtagelse 
sker ved test efter Bagsværd Regatta.   
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U21 NM sprint 2026  
 
Udtagelse til U21 NM 2026 sker på baggrund af iagttagelser ved Maribo og Bagsværd Regatta 
2026.  
Første runde af udtagelser sker ved Maribo Regatta, hvor vinderne af Herre- og Dame U21 K1 
5.000m. udtages til U21 NM 2026. 
Anden runde af udtagelser sker ved Bagsværd Regatta, hvor vinderne af Herre- og Dame U21 K1 
og K2: 200m. 500m. og 1.000m. udtages til U21 NM 2026. Herefter udtager DKF’s U21 
trænerteam de resterende både til U21 NM 2026 ud fra følgende trænerfaglig vurdering:  

●​ Der kan ske udtagelse i de discipliner, hvor atleten har vist størst sportsligt potentiale. Dvs. 
at præstationer udelukkende på 5.000m. kan ikke kvalificere til f.eks. 200m. og 500m. 
discipliner. Og præstationer udelukkende på 200m. ikke kan kvalificere til f.eks. K4 1.000m. 
eller K1- og K2 5.000m. 

●​ K2 discipliner udtages primært blandt K2 mandskaber, der har vist højt sportsligt niveau til 
iagttagelses stævnerne. 

●​ K4 discipliner kan sammensættes ud fra både K1, K2 og K4 præstationer ved iagttagelses 
stævnerne.  

●​ Der foretages en helhedsvurdering således at der både tages hensyn til målsætningen om, 
at Danmark skal være den bedste nation, og at deltagelsen medvirker til at udvikle alle 
deltagende atleter. 

●​ U21 talenter kan max. udtages i 8 af i de 11 stk. løb til U18 NM. Ved et max. på 8 løb 
sandsynliggøres at U21 talenterne bedre kan præstere deres bedste i hvert løb, i forhold til, 
hvis de deltog i endnu flere løb. Ydermere vil et max. på 8 løb medvirke til at flere af de 
øvrige deltagere kan få flere løb. DKF’s U21 landstrænere afgør hvilke 8 løb der tildeles 
atleter, der er kandidater til flere end 8 løb. 

●​ For alle U21 atleter tilstræbes det at sikre min. 2 af i de 11 stk. løb til U21 NM. Herved 
sikres at alle deltagere får større sportslig erfaring i deltagelse i et internationalt 
mesterskab, end hvis man kun deltog i et enkelt løb. Dette betyder at man skal have 
sportslig kvalitet til at kvalificere sig i minimum to discipliner I tilfælde af udtagelse til U21 
NM sprint, er trænere og atleter forpligtet til at målrette al træning mod de discipliner, hvor 
der er opnået udtagelse. 
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Vejen til World Cup, Szeged 
WC i Szeged, afholdes fredag den 8. maj til søndag den 10. maj 2026. 

Danmark har mulighed for at stille med to både til start på samtlige distancer i alle bådklasser. Det 
betyder ikke, at vi nødvendigvis udnytter muligheden jf. prioritering af OL-discipliner, 
sandsynliggørelse af top 12 placering og helhedsbetragtning. 

Bådene iagttages ved CSR og udtages efterfølgende. 

Den bedste båd i de olympiske discipliner (DK1 500, HK1 1000, DK2 500, HK2 500, DK4 500 og 
HK4 500) udtages i slutningen af første træningslejr i Sevilla 2026. 

Der henvises til bilag 1, for den fulde beskrivelse af udtagelsen til World Cup, Szeged.  
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Vejen til World Cup, Brandenburg 
WC i Brandenburg, afholdes torsdag den 14. maj til søndag den 17. maj 2026. 

Danmark har mulighed for at stille med to både til start på samtlige distancer i alle bådklasser. Det 
betyder ikke, at vi nødvendigvis udnytter muligheden jf. prioritering af OL-discipliner, 
sandsynliggørelse af top 12 placering og helhedsbetragtning. 

World Cup Brandenburg anvendes som opfølgende vurderings- og justeringsstævne, hvor 
trænerteamet – hvis nødvendigt – kan foretage justeringer som led i den samlede vurdering af, 
hvilke mandskabsbåde der har størst sandsynlighed for succes i det gældende 
OL-kvalifikationssystem. 

Bådene iagttages ved CSR og udtages efterfølgende. 
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Vejen til EM, Montemor-O-Velho 
EM i Montemor-O-Velho 2026, afholdes torsdag den 10. juni til søndag den 14. juni 2026.  

Der er et overordnet og styrende mål for disse retningslinjer og det er ønsket om at stille de 
stærkeste både ved EM. Danmark har mulighed for at stille med én båd til start på samtlige 
distancer i alle bådklasser. Det betyder ikke, at vi nødvendigvis udnytter muligheden jf. prioritering, 
og sandsynliggørelse af top-9 placering og helhedsbetragtning. 

Udtagelse til EM, sker på baggrund af præstationerne ved de to World Cups, såfremt bådene lever 
op til udtagelseskriterierne. 

1.​ Den båd, med den bedste placering, udtages til EM 
a.​ Hvis der er to både, og de eksempelvis begge opnår en 6. plads i A finalen, så går 

vi videre til punkt 2. 
2.​ Den båd, med flest point, jf. den olympiske ranking, udtages til EM 

a.​ Hvis der er pointlighed, så går vi videre til punkt 3. 
3.​ Den båd med højeste bundniveau, udtages til EM, hvilket nemmest beskrives med tre 

eksempler: 
a.​ Båd X bliver nr. 1 ved WC I og nr. 2 ved WC II. Båd Y bliver nr. 2 ved WC I og nr. 1 

ved WC II. 
i.​ Den båd, som er tættest på vinderen i procenter, går videre. 

b.​ Båd X bliver nr. 6 ved WC I og nr. 8 ved WC II. Båd Y bliver nr. 8 ved WC I og nr. 6 
ved WC II. 

i.​ Den båd, der er tættest på vinderen, i det løb, hvor de blev 8’er, går videre 
(højeste bund-niveau) 

c.​ Båd X bliver 5 ved WC I og nr. 12 ved WC II. Båd Y bliver nr. 12 ved WC 1 og nr. 5 
ved WC II. 

i.​ Den båd der blev 5’er, og er tættest procentuelt på vinderen, går videre (vi 
ønsker ikke at sammenligne tider mellem A- og B-finaler. 

I weekenden, uge 22, kan der eventuelt afholdes test, hvis force majeur bringes i spil. 
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Vejen til World Cup, Montreal 
WC i Montreal, afholdes torsdag den 9. juli til søndag den 12. juli 2026. 

Danmark har mulighed for at stille med to både til start på samtlige distancer i alle bådklasser. Det 
betyder ikke, at vi nødvendigvis udnytter muligheden jf. prioritering af OL-discipliner, 
sandsynliggørelse af top-12 placering og helhedsbetragtning. 

Det er et krav fra ICF at nationer stiller til start ved World Cup Montreal, som en del af OL 
kvalifikationssystemet.  

Trænerteamet kan – hvis nødvendigt – foretage justeringer som led i den samlede vurdering af, 
hvilke mandskabsbåde der har størst sandsynlighed for succes i det gældende 
OL-kvalifikationssystem, med fokus på VM 2026. 

Bådene bliver udtaget på baggrund af præstationerne ved de to World Cups og eventuelt EM. 
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Vejen til VM, i Poznan 
VM i Poznan afholdes fra onsdag den 26. august til søndag den 30. august 2026  

Der er et overordnet og styrende mål for disse retningslinjer og det er ønsket om at stille de 
stærkeste både ved VM. Danmark har mulighed for at stille med én båd til start på samtlige 
distancer i alle bådklasser. Det betyder ikke, at vi nødvendigvis udnytter muligheden jf. prioritering, 
og sandsynliggørelse af top 12 placering og helhedsbetragtning. 

Endelig udtagelse til VM sker på baggrund af præstationerne ved de tre World Cups og EM i 
Montemor-O-Velho. 

Der kan eventuelt afholdes test, hvis force majeur bringes i spil. 
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Vejen til OL, i Los Angeles 
Danmarks og DKFs målsætning ved OL i Los Angeles 2028 er at præstere på højeste 
internationale niveau – målrettet medaljer og top-8-placeringer i de både, vi kvalificerer. 

OL-kvalifikationen til Los Angeles 2028 ændrer grundlæggende forudsætningerne. ICF’s nye 
kvalifikationssystem betyder, at samtlige internationale seniorstævner i 2026 og 2027 får direkte 
betydning for Danmarks mulighed for at opnå OL-kvotepladser. 

Det markerer et tydeligt brud med mere end 20 års velkendte trænings- og planlægningscyklusser 
– både nationalt og internationalt. Hvor OL-kvalifikation tidligere i høj grad kunne målrettes enkelte 
mesterskaber, afgøres kvalifikationen frem mod 2028 i stedet gennem en samlet, flerårig 
international point- og præstationsprofil. 

Denne nye virkelighed nødvendiggør en justering af vores udtagelseskriterier, så de i endnu højere 
grad understøtter Danmarks mulighed for at vinde kvotepladser i 2026 og 2027 – som det 
afgørende første skridt mod OL i Los Angeles. 

For at kunne navigere målrettet i den nye kvalifikationsmodel skærper DKF særligt fokus på 
følgende områder: 

Tidligere og mere målrettet udtagelse af senioratleter i olympiske bådklasser 

Udtagelsen sker tidligere i sæsonen og med et klart formål: at sikre, at de relevante atleter kan 
forberede sig optimalt frem mod sæsonens første World Cup. Samtidig bliver evnen til at fastholde 
et stabilt højt internationalt præstationsniveau gennem hele sæsonen afgørende, da 
OL-kvalifikationen nu baseres på en samlet international point- og præstationsprofil – og ikke alene 
på et enkelt topresultat ved VM året før OL. 

Prioritering af atleter målrettet TD’s satsningsbåde​
Udtagelsen prioriterer de discipliner og bådtyper, hvor DKF mest sandsynligt kan realisere den 
fastlagte OL-målsætning – både i mandskabsbåde og i individuelle discipliner. Uanset bådtype er 
fokus på at sikre, at de stærkest kvalificerede atleter får de bedst mulige forudsætninger for at 
levere præstationer, der bidrager konkret til Danmarks OL-kvalifikation. 

DKF vil samtidig have et skærpet fokus på ikke-olympiske discipliner, hvor præstationer kan 
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bidrage til at vinde kvotepladser i ener-discipliner eller styrke Danmarks samlede internationale 
ranking og pointgrundlag. 

Tæt dialog og koordination på tværs af miljøer 

Den nye kvalifikationsmodel stiller øgede krav til fælles retning, hurtigt informationsflow og 
koordinerede beslutninger. Et tæt samarbejde mellem atleter, klubtrænere, KC/SKC og 
Elitecenteret er derfor afgørende for at sikre sammenhæng og handlekraft på tværs af 
træningsmiljøer. 

Åben, ærlig og tillidsvækkende kommunikation om veje til OL-kvalifikation 

Alle relevante atleter skal have et realistisk og gennemsigtigt billede af deres muligheder – 
herunder styrker, krav og barrierer – så de kan træffe velovervejede beslutninger om træning, 
prioritering og international deltagelse. 

Løbende forventningsafstemning frem mod OL 2028 

Udtagelseskriterierne frem mod OL i 2028 vil blive præciseret og justeret løbende, så atleter, 
trænere og klubber har klare pejlemærker for, hvilke forudsætninger der kræves for fortsat at være 
i spil til det endelige OL-hold. 

Samlet set skal udtagelseskriterierne sikre, at Danmark er konkurrencedygtig gennem hele 
kvalifikationsperioden – og samtidig skabe trygge, professionelle og forudsigelige rammer for 
atleter, der arbejder målrettet mod drømmen om OL i Los Angeles. Fundamentet for denne 
ambition er først og fremmest evnen til at vinde OL-kvotepladser til Danmark i 2026 og 2027. 

 

 
 

Siden 1921 har DKF arbejdet for at give dig gode oplevelser på vandet. 
For Sjov · For Alvor · For Alle 

 
 
 
 

25 



 
 
 

 

 Idrættens hus 
Brøndby Stadion 20 
2605 Brøndby 
Danmark 
 
Tlf. +45 43291094 
dkf@kano-kajak.dk 

www.kano-kajak.dk​
Instagram: danskkanokajak 
Facebook:.facebook.com/kano.kajak 
 
Medlem af: ​
Danmarks Idræts-Forbund  
International Canoe Federation  
European Canoe Association 
 

 
 

Kano sprint 
I 2026 fortsætter dialogen mellem kano miljøet i Danmark og DKFs bestyrelse, med reference til 
den eliteansvarlige. Dialogen handler om at kunne understøtte en positiv og stærk udvikling af 
kano sprint i Danmark. Hvor det primære fokus og hovedmålet er kvalifikation til OL 2028. De 
relevante parter er involveret i denne dialog, og der følges løbende op. 

Udtagelsesprocedurer  

Udtagelsesprocedurer for kano er tilsvarende kajaks udtagelsesprocedurer jf. dette dokument. 
Hovedsageligt omhandler sandsynliggørelse af top 12. I nogle discipliner med normalt færre end 
12 tilmeldte både forbeholder DKF sig ret til at lægge et udtagelseskrav, der relaterer sig til antallet 
af tidligere tilmeldte både. I disse få discipliner vil udtagelseskravet være at man skal 
sandsynliggøre at man kan kæmpe med om en placering i det forventede midterfelt. 

Hvis atleten/atleterne sandsynliggør ovenstående udtagelseskriterier, udtages atleten/atleterne. 

Hvis de ikke sandsynliggør ovenstående udtagelseskriterier, skal de ikke udtages. 

Udtagelsen foretages i samarbejde mellem landstrænerne for den aktuelle aldersklasse samt Péter 
Nagy. Den endelige beslutningskompetence ligger hos eliteafdelingen. 

Økonomi til udtagelser 

Følgende scenarier er blevet bragt frem, da Team Danmark pr 2024 ikke accepterer sprintkano 
som disciplin i DKFs samarbejde med Team Danmark. Dette har DKF påtalt deres utilfredshed 
omkring. Grundet Team Danmarks beslutning, kan Team Danmarks tilskud ikke bruges på 
kanodisciplinen, hvorfor der kan opstå større klubandel for kanoroere i forbindelse med udtagelser. 
Dette er hverken DKF eller NFKK tilfredse med, men et vilkår vi må finde den bedste vej igennem. 

Scenariet er: Hvis atleten/atleterne udtages, vil det kunne ske med ”normal” klubandel eller 100% 
klubandel. 

Dette er nemmest at beskrive med to scenarier: 
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●​ Scenarie 100% klubandel: Hvis nu vi siger at vi planlægger et hold på 15. Den stærkeste 
(set i et internationalt perspektiv), næststærkeste, den tredjestærkeste osv er kajak udøver. 
Rangeret med den metode kommer kanoroeren ind som nr. 16 og så vil det blive 100% 
klub andel. 

●​ Scenariet ”normal” klubandel: Hvis det derimod viser sig at den tredjestærkeste atlet er en 
kanoroer og så er ”normal” klubandel, og holdet har en kajakroer mindre. 

Denne rangering vil ske i samarbejde mellem landstrænerne og Péter, hvor eliteafdelingen har den 
endelige beslutningskompetence. 

Ovenstående gælder for U-landsholdene og senior. 
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Para kano og kajak 
DKF ønsker at skabe tydelige rammer for udviklingen af para kano og kajak i Danmark. Både for 
nuværende og for potentielle nye para-atleter, så der bliver skabt bedst muligt grundlag for 
deltagelse ved internationale mesterskaber og inklusion i kano og kajakmiljøet. 

For at blive udtaget til World Cup i Brandenburg, skal man have roet, og præsteret til CSR. 

I de fleste para discipliner er der normalt færre end 12 tilmeldte både, hvorfor DKF forbeholder sig 
ret til at lægge et udtagelseskrav, der relaterer sig til antallet af tidligere tilmeldte både. I disse 
discipliner vil udtagelseskravet være at man skal sandsynliggøre at man kan kæmpe med, om en 
placering i det forventede midterfelt. 

Kriteriet for støtte af TD, er at vinde en medalje til VM i 2026, i en paralympisk disciplin. Se TD 
støttekoncept for flere informationer. 

Bemærk: Der kan være krav om re-klassificering af paraatleter i sæsonen 2026, hvorfor det kan 
komme på tale, at man automatisk skal udtages til world cup eller EM, da det er et krav, at man 
observeres i et løb, som en del af klassifikationen.  

Sæsonplanen for Para-sprint:  

●​ CSR 
●​ World Cup, Brandenburg 
●​ Senior EM, Montemor O’Velho 
●​ Senior VM, Poznan 

Der er fuld egenbetaling. 
DKF bidrager med støtte til tilmelding, trailer-kørsel, tilmelding til stævne og støtte under stævnet. 
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Maraton 
DKF ønsker at integrere udtagelsen til maraton, på et tidspunkt. Vi håber dette sker i løbet af de 
kommende år. 

Selektionskriterier for maraton forventes udarbejdet i 1. kvartal 2026 og vi arbejder fortsat på, at 
selektionskriterierne for maraton vil blive en integreret del af nærværende dokument. 
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Bilag A: Status på udtagelseskriterier til 
mesterskabsdeltagelse 2026. 05.01.2026 
 
Status på udtagelseskriterier til mesterskabsdeltagelse 2026 
05.01.2026 

Hermed får I status på udtagelseskriterier til mesterskabsdeltagelse 2026. De samlede 
udtagelseskriterier for mesterskabsdeltagelse 2026 forventes færdiggjort senest ved udgangen af 
januar, og gerne tidligere. Og denne status skal læses i sammenhæng med de samlede 
udtagelseskriterier - når de sendes ud. Det betyder også at elementer fra tidligere år, blandt andet 
generelt om selektion, etisk kodeks, anti-doping og ekstreme forhold (force majeure), to discipliner, 
først beskrives i de samlede udtagelseskriterier, men også er gældende for nedenstående. 

Eliteafdelingen udtager den bedst præsterende båd i de olympiske discipliner tidligt i sæsonen for 
at sikre skærpet fokus på og optimal forberedelse, kontinuitet og mulighed for de bedst mulige 
præstationer gennem sæsonen. Dette gælder udtagelse af senior kajak atleter til World Cuppen i 
Szeged. Ambitionen er at give de udtagne både bedst mulige forberedelser frem mod sæsonstart. 
World Cup Brandenburg anvendes som opfølgende vurderings- og justeringsstævne, hvor 
trænerteamet – hvis nødvendigt – kan foretage justeringer som led i den samlede vurdering af, 
hvilke mandskabsbåde der har størst sandsynlighed for succes i det gældende 
OL-kvalifikationssystem, med fokus på VM 2026. 

Baggrund for tidlig udtagelse 

Beslutningen om at udtage de bedste både i de olympiske discipliner allerede under første 
træningslejr er truffet med afsæt i det ændrede internationale kvalifikationssystem og det tilhørende 
pointsystem frem mod OL. 

CSR og nationale stævner 

Til CSR vil følgende både kunne udtages, såfremt de lever op til udtagelses-kriterierne. 
 
1 x HK2 500 meter 
1 x DK2 500 meter 
1 x HK1 1000 meter 
1 x DK1 500 meter 
2 x HK1 200 meter 
2 x DK1 200 meter 
2 x HK1 500 meter 
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2 x DK1 1000 meter 
2 x HK1 5000 meter (der vil være overbæring til CSR) 
2 x DK1 5000 meter (der vil være overbæring til CSR) 
 
Danmark kan stille til start med to både i hver disciplin, men det endelige antal afhænger af 
resultaterne ved CSR.  

I den danske sæsonplan er CSR og DM de centrale nationale stævner for senior-eliten.​
Derudover har ICF i 2026 tilføjet et ekstra internationalt senior sprint stævne, hvilket samlet set 
øger konkurrence eksponeringen (World cuppen i Canada). 

De bedste olympiske både vil fortsat deltage ved CSR, som led i forberedelsen mod World Cup 
Szeged, og derfor uden at toppe til stævnet. CSR anvendes dermed fortsat som pejlemærke og 
vurderingsgrundlag – både for udvikling, for øvrige både og for eventuel udtagelse af en 2. båd, 
hvor dette er relevant. 

Der er således ingen generel fritagelse for CSR for udtagne både. 

Udtagelse til World Cup Szeged 

Eliteafdelingen udtager én båd pr. disciplin til World Cup Szeged i følgende klasser ved 
afslutningen af første træningslejr: 

●​ HK4 500 m 
●​ DK4 500 m 
●​ HK2 500 m 
●​ DK2 500 m 
●​ HK1 1000 m 
●​ DK1 500 m 

Dette giver de bedste olympiske både, bedst mulige betingelser for målrettet forberedelse og 
fastholdelse/udvikling af niveau gennem sæsonen. 

Øvrige både 

Øvrige både forventes udtaget til CSR, herunder alle ikke-olympiske discipliner, kanoatleter (jf. 
kanokonceptet) og para-atleter.  

Dette vil fremgå tydeligt af de samlede udtagelseskriterier for mesterskabsdeltagelse 2026. 

Noter til ovenstående 
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HK4 500 m / DK4 500 m 

●​ Sammensættes og udtages ved afslutningen af første træningslejr​
 

●​ Endelig sammensætning og udtagelse følger kriterierne beskrevet på side 6​
 

●​ Det er eliteafdelingens nuværende vurdering, at Danmark stiller med 1 x HK4 og 1 x DK4 
ved World Cuppen i Szeged og i resten af sæsonen 

HK2 500 m / DK2 500 m 

●​ Mandskabsbådene sammensættes på baggrund af træning og test i de første to uger af 
første træningslejr i Sevilla​
 

●​ Simulerede World Cup-tests gennemføres ved afslutningen af lejren​
 

●​ Den bedst præsterende båd jf. testprotokol på side 4, udtages til første World Cup​
 

●​ Mandskabsbåde sammensættes som udgangspunkt af atleter fra EC.​
 

●​ K2-mandskaber, med atleter der ikke er indplaceret på EC, kan deltage i test i uge 8, 
forudsat at dette meldes inden træningslejren​
 

HK1 1000 m / DK1 500 m 

●​ Simulerede World Cup-tests gennemføres ved afslutningen af første træningslejr​
 

●​ Den bedst præsterende båd (jf. testprotokol, side 4) udtages til de World Cup Szeged 
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Testprotokol – simulerede World Cup-tests 

Afslutning af første træningslejr i Sevilla 

De simulerede World Cup-tests gennemføres i Sevilla på tidspunkter, hvor der forventes 
begrænset aktivitet på vandet, for at sikre ens og sammenlignelige vilkår. Testene forventes afviklet 
fredag og lørdag i uge 8. 

Der kan testes op til 4–5 både ad gangen, afhængigt af forholdene i Sevilla, disciplin og 
deltagerantal. 

Formålet med de simulerede World Cup-tests er at identificere den bedst præsterende båd i de 
relevante discipliner med henblik på udtagelse til World Cup Szeged. 

●​ Eliteafdelingen sammensætter test-heats på baggrund af seedning baseret, så vidt muligt 
på 1–2 års historiske præstationsdata​
 

●​ De simulerede World Cup-tests tilrettelægges, så de i videst muligt omfang matcher World 
Cup-løbsprogrammet, svarende til tre løb​
 

●​ Vinderen af finalen udtages til World Cup Szeged 

Princip for avancement i de simulerede World Cup-tests 

Avancement fra heats til semifinaler og fra semifinaler til finaler baseres på konkurrencetæthed, 
defineret som tidsforskellen til vindertiden i det pågældende løb. Formålet er at simulere den 
konkurrencetæthed, der kendetegner internationale stævner. 

Eliteafdelingen forbeholder sig ret til at ændre i TESTPROTOKOLLEN, og vil varsle ændringer 
rettidigt. 
 
På nuværende tidspunkt er det planen at elitecenteret har 2 hårde uger i starten af træningslejren 
(uge 6 og 7) og derefter har en mindre hård uge op til testene, som forventes at blive afviklet 
fredag og lørdag i uge 8.  
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HK1 1000 m – Simulerede World Cup-tests 

Følgende princip anvendes: 
Nr. 1 og nr. 2 avancerer altid. 
Nr. 3 avancerer, såfremt båden er inden for 5 sekunder af vindertiden på 1000 meter. 
Nr. 4 avancerer, såfremt båden er inden for 5 sekunder af vindertiden på 1000 meter. 
Er nr. 3 inden for tidsgrænsen, mens nr. 4 er uden for, avancerer tre både. 
Er både nr. 3 og nr. 4 inden for tidsgrænsen, avancerer fire både. 
Er både nr. 3 og nr. 4 uden for tidsgrænsen, avancerer to både. 

Princippet anvendes konsekvent ved avancement fra heats til semifinaler og fra semifinaler til 
finaler. 

DK1 500 meter TESTPROTOKOL 
Følgende princip anvendes: 
Nr. 1 og nr. 2 avancerer altid. 
Nr. 3 avancerer, såfremt båden er inden for 2,5 sekunder af vindertiden på 500 meter. 
Nr. 4 avancerer, såfremt båden er inden for 2,5 sekunder af vindertiden på 500 meter. 
Er nr. 3 inden for tidsgrænsen, mens nr. 4 er uden for, avancerer tre både. 
Er både nr. 3 og nr. 4 inden for tidsgrænsen, avancerer fire både. 
Er både nr. 3 og nr. 4 uden for tidsgrænsen, avancerer to både. 

Princippet anvendes konsekvent ved avancement fra heats til semifinaler og fra semifinaler til 
finaler. 

HK2/DK2 500 meter TESTPROTOKOL 
Følgende princip anvendes: 
Nr. 1 og nr. 2 avancerer altid. 
Nr. 3 avancerer, såfremt båden er inden for 2,0 sekunder af vindertiden på 500 meter. 
Nr. 4 avancerer, såfremt båden er inden for 2,0 sekunder af vindertiden på 500 meter. 
Er nr. 3 inden for tidsgrænsen, mens nr. 4 er uden for, avancerer tre både. 
Er både nr. 3 og nr. 4 inden for tidsgrænsen, avancerer fire både. 
Er både nr. 3 og nr. 4 uden for tidsgrænsen, avancerer to både. 

Princippet anvendes konsekvent ved avancement fra heats til semifinaler og fra semifinaler til 
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finaler. 

Den endelige sammensætning og udtagelse af K4 mandskabsbåde hviler på følgende 
kriterier - det er de samme kriterier der gælder for sammensætningen af K2 mandskaber. 
 

●​ Højt K1 niveau, herunder  
○​ Højt internationalt K1 500 meter niveau. 
○​ Generel hurtig acceleration og høj topfart.  

●​ Fysiske test, hvis de er tilgængelige (eksempelvis styrketests) 
●​ Mandskabskompetencer 

○​ Rytme: Følge raceplan, holde fokus på opgaven og rytme gennem taget 
Synkronisering: af alle faktorer i taget, koblet med de tre andre atleter 

○​ Kommunikation: tillidsfuld og ærlig dialog, der skaber et udviklende og trygt miljø. 
●​ Trænerfaglig vurdering (dette er en gengivelse af kriterierne for udtagelse af atleter til EC, 

efter DM - da de går igen, ved udtagelse til mandskabsbåde). 
○​ Modenhed og adfærd som underbygger udvikling af holdet og den enkelte atlet, se 

også DIF & Team Danmarks etiske kodeks for eliteidræt, samt DKF’s strategi 
“verdens bedste træningsmiljø”. 

●​ Udviklingspotentiale og træningshistorik 
●​ Muligheder i mandskabsbåde og forståelse for at vi udvikler mandskabsbåden som 

et hold. 
●​ Alle “Atlet i centrum parametre” fra modenhed, til professionalisme, elitepsyke, 

restitution, søvn, livsfærdigheder, til personlig fundraising. Kort sagt, alt der kan 
påvirke performance potentialet positivt og negativt. 

●​ Mulighed for at udnytte EC tilbuddene 
●​ “Ikke resultater”, som fravær, fravalg og skader. 
●​ Ambitioner og personlige målsætninger der flugter med DKF’s målsætning i 

samarbejdet med Team Danmark 
 
Så fremt det er trænerteamets vurdering, at der er flere end 4 atleter, der kæmper om pladserne i 
en K4, så vil bådsammensætningerne blive testet op mod i hinanden. Typisk ud fra følgende 
model: 
 
Dag 1: Mandskab A klokken X og Mandskab B klokken X + 1 time. 
Dag 2: Mandskab B klokken X og Mandskab A klokken X + 1 time.  
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Praktiske noter 

K4 og mulighed for flere både​
Udgangspunktet er, at Danmark stiller med én HK4 og én DK4 ved World Cups i 2026.​
CSR kan anvendes som vurderingsstævne, men der er ikke lagt op til automatisk udtagelse af en 
K4 nr. 2, heller ikke hvis marginerne små ved CSR. Eventuelle justeringer vurderes samlet af 
eliteafdelingen i lyset af muligheder for international præstationer,  kvalifikationsstrategi og den 
internationale konkurrencekalender. 

Test i uge 8 – hvem kan deltage​
Atleter og mandskaber, der ønsker at deltage i testene i uge 8 uden at have været en del af 
træningslejren, kan gøre dette, forudsat at det meldes ind forud for træningslejrens start. 

Logi i forbindelse med test er som udgangspunkt for egen regning, men vi vil – som altid – gerne 
være behjælpelige med sparring og praktisk koordinering, hvor det er muligt. 

Både, trailer og udstyr​
Traileren kører fra Danmark i slutningen af uge 5 og returnerer først efter påsken. Det betyder, at 
både, der kommer med, vil være væk i en længere periode. 

Vi vil gerne: 

●​ undersøge hvor meget plads der er på traileren 
●​ være behjælpelige med at finde leje- eller lånebåde, hvis det bliver nødvendigt 

Vi kan dog ikke garantere plads på traileren. 

Historisk har der været en procedure, hvor det har kostet 2 x 1.000 kr. pr. båd at få båden med 
frem og tilbage på træningslejr.​
Hvis man udelukkende deltager i forbindelse med test, må vi se konkret på løsningen, men 
udgangspunktet er, at der vil være en mindre egenbetaling for transport. 

Vi tager de konkrete praktiske spørgsmål med videre i planlægningen og vender tilbage, når trailer- 
og kapacitetsplanen er endeligt afklaret. 

De bedste hilsner 

Eliteafdelingen 

Sportschef Torben Koue 

Spørgsmål kan rettes til Torben Koue 

tlf: 44122395 / mail tko@kano-kajak.dk 
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