
Sundby Kajakklub søger  
trænerprofil til  
ungdomstræning i udvikling  

Maj 2026 

Sundby Ungdom skal have ny træner. Sundby Kajakklub søger trænerprofil, der kan skabe et godt og 

inspirerende træningsmiljø for vores unge roere.  

Sundby Kajakklub ligger ved Amager Strand i København. I 2027 skal vi fejre 100års jubilæum med 

vores ca. 160 medlemmer. I klubben ror vi tur- og kap-kajak. Vores tidligere ungdomstræner har i 

Sundby Ungdom igangsat en stærk udvikling i aktivitet og medlemsantal – det er den udvikling, vores 

nye træner skal fortsætte i samarbejde med et team af frivillige, der understøtter aktiviteterne og 

fællesskabet.  

Truppen rummer pt. 18 unge i alderen fra 12 til 18 år. Nogle er frigivet og meget aktive i klubben, 

andre er stadig i instruktionsforløb. Sundby Kajakklub er en forening, der både rummer dem, der 

gerne vil ro kajak på konkurrenceniveau, og dem der gerne vil indgå i et fællesskab om aktiviteterne 

på vandet. Sundby Ungdom skal danne rammen om et træningsfællesskab for de unge, og samtidig 

være en integreret del af kajakklubben. 

Dine hovedopgaver vil bl.a. være: 

• Gennemførsel af to ugentlige træninger på vand eller land. 

• Bidrage til udvikling af roernes tekniske og fysiske niveau. 

• Skabe motivation, tryghed og fællesskab i træningen. 

• Deltage i aktiviteter, stævner og klubarrangementer. 

 

Den endelige formulering af ansvar og opgaver aftaler vi efter ønske og behov. 

Vi forestiller os, at du: 

• Har erfaring med at ro tur- eller kapkajak 

• Gerne har trænererfaring (fra kajak eller andre sportsgrene)  

• Trives i arbejdet med unge mennesker 

• Er stabil, engageret og god til at skabe relationer 

Samarbejde og ramme 
Som træner er du tæt på de unge i hverdagen og står for træningen. Du gør det i samarbejde med en 

frivillig træningskoordinator og et team af frivillige hjælpetrænere og ressourcepersoner. 

Træningskoordinatoren hjælper med at sætte retning for ungdomstræningen – fx en plan for 

sæsonen og sparring på, hvordan træningen fungerer undervejs. Du står for den ugentlige træning, 

og I aftaler sammen rammen, så der er en rød tråd for de unge. 

 

Der er samtidig en engageret gruppe af forældre og klubfrivillige, som hjælper med aktiviteter, 



arrangementer, kommunikation og det sociale miljø. Du bliver en del af fællesskabet og samarbejder 

med dem om både træning og klubaktiviteter. 

Vi tilbyder 

• Et engageret klubfællesskab 

• Mulighed for at præge og udvikle ungdomsarbejdet 

• Et meningsfuldt arbejde med unge mennesker 

• Muligheder for kompetenceudvikling, herunder DIFs træneruddannelse og yderligere IPP-

certificeringer, førstehjælpskursus og/eller kurser i aldersrelateret træning 

Praktisk 
Stillingen er timelønnet (165 kr./time) samt feriepenge på 12,5 % (samlet ca. 186,75 kr./time). 

 

Den samlede årlige lønramme er 35.000 kr., svarende til ca. 200 timer pr. år (i gennemsnit ca. 4,3 

timer pr. uge). Der er pt. træning mandag og torsdag kl. 17:30-19:00. 

 

Det konkrete timetal og tilrettelæggelse aftales nærmere afhængigt af rolle og sæson. 

Opstart efter aftale. 

Ansøgning 
Send en kort ansøgning, hvor du beskriver din erfaringer, og hvordan du kunne tænke dig at løse 

opgaven. Send den sammen dine eventuelle referencer fra tidligere træner-roller til 

mail@sundbykajak.dk  med ’Ungdomstræner’ i emnefeltet.  

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte os (se kontakt nedenfor)  

Vi vil gerne genbesætte trænerposten så hurtigt som muligt og holder løbende samtaler med 

kandidater i kajakklubben på Amager Strand.  

 

Med venlig hilsen 

Bestyrelsen for Sundby Kajakklub 

• Kontakt næstformand Andy Ludwig på mail: andyludwig@gmail.com eller telefon: 

22997394 

 

 

 

Sundby Kajakklub ligger ved Amager Strand. 

Adressen er Amager Strandvej 17, 2300 København S. 
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