Sundby Kajakklub sgger
traenerprofil til
ungdomstraening i udvikling UNGDOM

Maj 2026

Sundby Ungdom skal have ny traener. Sundby Kajakklub sgger treenerprofil, der kan skabe et godt og
inspirerende traeningsmiljg for vores unge roere.

Sundby Kajakklub ligger ved Amager Strand i Kgbenhavn. [ 2027 skal vi fejre 1004rs jubileeum med
vores ca. 160 medlemmer. [ klubben ror vi tur- og kap-kajak. Vores tidligere ungdomstrzener har i
Sundby Ungdom igangsat en steerk udvikling i aktivitet og medlemsantal - det er den udvikling, vores
nye traener skal fortseette i samarbejde med et team af frivillige, der understgtter aktiviteterne og
feellesskabet.

Truppen rummer pt. 18 unge i alderen fra 12 til 18 ar. Nogle er frigivet og meget aktive i klubben,
andre er stadig i instruktionsforlgb. Sundby Kajakklub er en forening, der bdde rummer dem, der
gerne vil ro kajak pa konkurrenceniveau, og dem der gerne vil indga i et faellesskab om aktiviteterne
pa vandet. Sundby Ungdom skal danne rammen om et traeningsfeellesskab for de unge, og samtidig
veere en integreret del af kajakklubben.

Dine hovedopgaver vil bl.a. veere:

e Gennemfgrsel af to ugentlige traeninger pa vand eller land.
e Bidrage til udvikling af roernes tekniske og fysiske niveau.
e Skabe motivation, tryghed og faellesskab i traeningen.
e Deltage i aktiviteter, steevner og klubarrangementer.

Den endelige formulering af ansvar og opgaver aftaler vi efter gnske og behov.
Vi forestiller os, at du:

e Har erfaring med at ro tur- eller kapkajak

e Gerne har treenererfaring (fra kajak eller andre sportsgrene)
e Trivesiarbejdet med unge mennesker

e Erstabil, engageret og god til at skabe relationer

Samarbejde og ramme

Som treener er du teet pd de unge i hverdagen og star for treeningen. Du ggr det i samarbejde med en
frivillig treeningskoordinator og et team af frivillige hjeelpetreenere og ressourcepersoner.

Traeningskoordinatoren hjelper med at satte retning for ungdomstraeningen - fx en plan for
saesonen og sparring pa, hvordan traeningen fungerer undervejs. Du star for den ugentlige traening,
og I aftaler sammen rammen, sd der er en rgd trad for de unge.

Der er samtidig en engageret gruppe af foraeldre og klubfrivillige, som hjzelper med aktiviteter,



arrangementer, kommunikation og det sociale miljg. Du bliver en del af feellesskabet og samarbejder
med dem om bdde traening og klubaktiviteter.

Vi tilbyder

e Etengageret klubfzellesskab

e  Mulighed for at praege og udvikle ungdomsarbejdet

e Et meningsfuldt arbejde med unge mennesker

e Muligheder for kompetenceudvikling, herunder DIFs treeneruddannelse og yderligere IPP-
certificeringer, fgrstehjeelpskursus og/eller kurser i aldersrelateret traening

Praktisk
Stillingen er timelgnnet (165 kr./time) samt feriepenge pa 12,5 % (samlet ca. 186,75 kr./time).

Den samlede arlige lgnramme er 35.000 kr., svarende til ca. 200 timer pr. ar (i gennemsnit ca. 4,3
timer pr. uge). Der er pt. treening mandag og torsdag kl. 17:30-19:00.

Det konkrete timetal og tilretteleggelse aftales naermere afthaengigt af rolle og saeson.
Opstart efter aftale.

Ansggning

Send en kort ansggning, hvor du beskriver din erfaringer, og hvordan du kunne teenke dig at lgse
opgaven. Send den sammen dine eventuelle referencer fra tidligere traener-roller til
mail@sundbykajak.dk med 'Ungdomstraener’ i emnefeltet.

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte os (se kontakt nedenfor)

Vi vil gerne genbeszette traenerposten sa hurtigt som muligt og holder lgbende samtaler med
kandidater i kajakklubben pd Amager Strand.

Med venlig hilsen
Bestyrelsen for Sundby Kajakklub

e Kontakt naestformand Andy Ludwig pa mail: andyludwig@gmail.com eller telefon:
22997394

Sundby Kajakklub ligger ved Amager Strand.
Adressen er Amager Strandvej 17, 2300 Kgbenhavn S.
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