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Indledning

Rammer og formal for udtagelse til U-bruttolandsholdssamlinger (U16, U18, U21 og U23) i
efteraret 2026, 2027 og elitecentre. Det giver et samlet overblik over formal, optagelsesproces
samt de tanker som ligger bag. Kombineret med “udtagelseskriterier for sprint
mesterskabsdeltagelse 2027”, der forventeligt vil ligge klar ultimo 2026, kan atleter og treenere
bedre tilrettelaegge en traeningsplan malrettet seeson 2027.

Etisk kodeks

| henhold til Lov om Eliteidraet har Team Danmark og Danmarks Idreetsforbund i samarbejde
udarbejdet et etisk kodeks for eliteidreetten. Kodekset forudseetter de nationale og internationale
regler og love, som geelder for idraetten, og bygger pa konkurrenceidraettens veerdier for individ og
samfund. DKF har vedtaget at arbejde efter dette kodeks og tilpasse fortolkningen af det til de
enkelte hold. Det generelle kodeks og de almindelige regler vedr. landsholdsdeltagelse findes i
“Love og bestemmelser” i DKF s forretningsgang og Appendix.

Anti-doping

| henhold til love og regler, herunder nationale og internationale regler for antidoping, henvises til
www.antidoping.dk. Bl.a. udbyder Anti Doping Danmarks e-leeringsportal gratis kurser om
antidoping i konkurrenceidraetten samt om unge, krop og trivsel. Alle atleter pa
U-bruttolandsholdene skal gennemfare kurset “Antidoping 1 — for idraetsudavere” hvert andet ar.

Kurset kan findes her https://uddannelse.antidoping.dk/login/.
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U-Bruttolandsholdssamlinger U16

Udtagelsen sker i samarbejde mellem U16-landstreenere og talentchef umiddelbart efter DM sprint.
U16-bruttolandsholdet samles en gang i efteraret 2026 og en gang i foraret 2027. Efter Spring
Regatta udtages et mindre hold til endnu en forarssamling. Jeevnfar “udtagelseskriterier for sprint
mesterskabsdeltagelse 2027” udtages der efter forarets konkurrencer et hold til Nordiske
Mesterskaber i Sprint og til Olympic Hopes Regatta. U16-bruttolandsholdet vil have en starrelse,
hvor alle ikke kan forvente at blive udtaget til en international konkurrence med landsholdet. Vi

haber,

at disse atleter vil opsgge andre konkurrencer som eksempelvis de Nordtyske

Mesterskaber.

Formalet med landsholdssamlingerne

Formalet for landsholdssamlingerne i U16-gruppen er at skabe fundamentet for en langsigtet
udvikling mod en senior elitekarriere. P4 U16-bruttolandsholdet bliver de unge talenter derfor en
del af et udviklingsorienteret feellesskab. Det vil sige, at fokus er pa leering, udvikling og mestring
og ikke kortsigtede resultater. Udover de kajakspecifikke feerdigheder handler samlingerne ogsa
om at udvikle atleternes life skills og sociale kompetencer. Malet er, at de unge atleter trives i deres
hverdag, og at de udvikler sig bade sportsligt og menneskeligt.

Formalet med landsholdssamlingerne:

At opbygge et trygt og udviklingsorienteret faellesskab pa holdet - bade atlet-atlet og
treener-atlet

At udvikle atleternes life skills, herunder at kunne planlaegge en hverdag man trives i og at
kunne deltage i samlinger og konkurrencer pa en selvsteendig made

At fa forstaelse for landsholdsstrukturen i DKF og forventninger til atleter pa
U16-landsholdet

At arbejde videre med erfaringer fra saesonen og sidste saesons nationale og internationale
konkurrencer

At udvikle atleternes tekniske, taktiske, fysiske og mentale faerdigheder

At udvikle atleternes mandskabskompetencer

Udtagelseskriterier for udtagelse til U16 landsholdssamlingerne

1.

Treenerfaglig vurdering
o Atletens motivation for den kommende saeson
Atletens prioritering af traening og steevner i den forgangne saeson
Atletens evne til at udfgre struktureret treening og dennes treeningshistorik
Atletens langsigtede udviklingspotentiale
Atletens modenhed og evne til at indga i de rammer, der er pa U16 landsholdet til
bade traeening og staevner

o O O O
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o Atletens kompetencer i mandskabsbade
2. Resultater

o Internationale steevner 2026

o DM sprint 2026

Udtagelse til U16-bruttolandsholdet baseres hovedsageligt pa resultaterne fra DM sprint. Atleter
med stor motivation og god traeningsmoral kan udtages, hvis landstreenerne vurderer, at atleten
har et stort udviklingspotentiale. Dette kan afggres gennem dialog mellem landstraeneren og
atletens daglige treener.
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U-Bruttolandsholdssamlinger U18

Udtagelsen sker i samarbejde mellem U18-landstreenere og talentchef umiddelbart efter DM sprint.
U18-bruttolandsholdet samles en gang i efteraret 2026 og en gang i foraret 2027. Efter Spring
Regatta udtages et mindre hold til endnu en forarssamling. Jeevnfgr “udtagelseskriterier for sprint
mesterskabsdeltagelse 2027” udtages der efter forarets konkurrencer et hold til Nordiske
Mesterskaber i Sprint, Ungdoms EM og Ungdoms VM. U18-bruttolandsholdet vil have en starrelse,
hvor alle ikke kan forvente at blive udtaget til en international konkurrence med landsholdet. Vi
haber, at disse atleter vil opsege andre konkurrencer som eksempelvis de Nordtyske
Mesterskaber.

Formalet med landsholdssamlingerne

Formalet med U18 landsholdssamlingerne er at fortsaette udviklingen af atleterne mod en senior
elitekarriere. Pa U18-bruttolandsholdsamlingerne er der fortsat fokus pa udvikling af bade
atleternes sportslige kompetencer og deres personlige kompetencer. Forventningerne til atleternes
selvstaendighed er stgrre, og atleterne bgr begynde at tage ejerskab over deres egen sportslige
udvikling. Malet er, at flest mulig atleter har lyst til at fortsaette deres udvikling mod
U21/23-bruttolandsholdet og derfra senior. Atleterne kan nu blive udtaget til de store internationale
mesterskaber. Det medfarer et naturligt pres for at praestere, men formalet med at deltage i
mesterskaberne er at udvikle atleterne gennem erfaring med konkurrencer pa hgijt internationalt
niveau.

Det forventes, at atleterne har en traeeningsstatus, hvor de kan gennemfgre fire treeningspas pa to
dage pa samlingen. Samlingerne kan have praestationsorienterede elementer sasom fysiske test.

Formalet med landsholdssamlingerne:

e At opbygge et trygt og udviklingsorienteret feellesskab pa holdet - bade atlet-atlet og
treener-atlet

e At udvikle atleternes life skills, herunder at veere selvstaendig, at tage ejerskab over sin
egen udvikling og at kunne planleegge en hverdag man trives i

e At fa forstaelse for landsholdsstrukturen i DKF og forventninger til atleter pa
U18-landsholdet

e At arbejde videre med erfaringer fra saesonen og sidste saesons nationale og internationale
konkurrencer

e At udvikle atleternes tekniske, taktiske, fysiske og mentale faerdigheder

e At udvikle atleternes mandskabskompetencer

Udtagelseskriterier for udtagelse til U18 landsholdssamlingerne
1. Treenerfaglig vurdering
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Atletens motivation for den kommende saeson

Atletens prioritering af traening og staevner i den forgangne saeson

Atletens evne til at udfgre struktureret treening og dennes treeningshistorik

Atletens langsigtede udviklingspotentiale

Atletens modenhed og evne til at indga i de rammer, der er pa U18 landsholdet til
bade traening og steevner

o Atletens kompetenceri mandskabsbade

O O O O O

2. Resultater

o Internationale steevner 2026
o DM sprint 2026

Udtagelse til U18-bruttolandsholdet baseres hovedsageligt pa resultaterne fra DM sprint. Atleter
med stor motivation og god traeningsmoral kan udtages, hvis landstreenerne vurderer, at atleten
indenfor den kommende saeson kan opna det forngdne niveau.
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U-Bruttolandsholdssamlinger U21 & U23

Udtagelsen sker i samarbejde mellem U23-landstreenere og talentchef umiddelbart efter DM sprint.
U23-bruttolandsholdet samles en gang i efteraret 2026 og en gang i foraret 2027. Efter Spring
Regatta udtages et mindre hold til endnu en forarssamling. Jeevnfgr “udtagelseskriterier for sprint
mesterskabsdeltagelse 2027” udtages der efter forarets konkurrencer et hold til Nordiske
Mesterskaber i Sprint (U21), Ungdoms EM og Ungdoms VM. U23-bruttolandsholdet vil have en
stgrrelse, hvor alle ikke kan forvente at blive udtaget til en international konkurrence med
landsholdet. Vi haber, at disse atleter vil opsgge andre konkurrencer som eksempelvis de
Nordtyske Mesterskaber.

Formalet med landsholdssamlingerne

Formalet med U21 & U23 landsholdssamlingerne er at udvikle atleterne de sidste skridt mod en
senior elitekarriere. Atleterne skal opbygge viden om og erfaring med at traene pa eliteniveau samt
kunne tage ansvar for deres egen sportslige udvikling. Malet er, at atleterne har forstaelse for
kravene til en eliteatlet pa hgijt internationalt niveau, og at flest muligt har lyst til at treene videre
mod en seniorkarriere.

Pa samlingerne bygges der videre pa de erfaringer, som atleterne har med fra deres hidtidige
karriere. Det forventes, at atleterne bidrager til et forpligtende og udviklingsorienteret faellesskab pa
samlingerne. Samlingerne vil generelt have fokus pa at udvikle kompetencer i mandskabsbade, og
nogle samlinger kan vaere mere preestationsorienterede, fordi der skal testes
mandskabskonstellationer til saesonen.

Formalet med landsholdssamlingerne:

e At opbygge et trygt og udviklingsorienteret feellesskab pa holdet - bade atlet-atlet og
treener-atlet

e At udvikle atleternes life skills, herunder at veere selvstaendig, at tage ejerskab over sin
egen udvikling og at kunne planleegge en hverdag man trives i

e At fa forstaelse for landsholdsstrukturen i DKF og forventninger til atleter pa
U21/23-landsholdet

e At arbejde videre med erfaringer fra saesonen og sidste saesons nationale og internationale
konkurrencer

e At udvikle atleternes tekniske, taktiske, fysiske og mentale faerdigheder

e At udvikle atleternes mandskabskompetencer og teste specifikke mandskabskonstellationer

Udtagelseskriterier for udtagelse til U21 og U23 landsholdssamlinger
1. Treenerfaglig vurdering

e Atletens motivation for den kommende saeson
e Atletens prioritering af treening og steevner i den forgangne saeson
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Atletens evne til at udfgre struktureret treening og dennes treeningshistorik
Atletens langsigtede udviklingspotentiale
Atletens modenhed og evne til at indga i de rammer, der er pa U21/23 landsholdet
til bade traening og steevner

e Atletens kompetencer i mandskabsbade og prioritering af mandskabsbade i traening
og til steevner

e Atletens life skills og evne til at indrette en hverdag, som pavirker performance
positivt

2. Treenerfaglig vurdering
e |Internationale staevner 2026
e DM sprint 2026

Udtagelse til U21/23-bruttolandsholdet baseres hovedsageligt pa resultaterne fra DM sprint. Atleter
med stor motivation og god traeningsmoral kan udtages, hvis landstreenerne vurderer, at atleten
indenfor den kommende saeson kan opna det forngdne niveau.
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Elitecentre

Formalet

Formalet er at skabe det bedst mulige treeningsmilja, ved at samle de atleter med det starste
potentiale og den bedste mulighed for at realisere deres potentiale gennem udvikling pa et
elitecenter. Derved skabes det staerkeste fundament for kontinuerligt at vinde medaljer ved
internationale mesterskaber.

| arbejdet med atleterne pa elitecenteret arbejdes der med den viden og erfaring, som atleterne har
med fra deres hidtidige atlet karriere. Dette sker i taet samarbejde med atleten, bade individuelt og
kollektivt, for at seette refleksion, egen lzering og drivkraft i centrum. Dette afspejles ved, at der for
hver atlet aftales individuelle handlingsplaner, og der er stort fokus pa arbejdet i mandskabsbade,
samt det at indga i og bidrage positivt til treeningsmiljget.

Elitecentre udger et udviklings- og traeningstilbud i regi af DKF i samarbejde med Team Danmark.
Dette tilbud er ikke ens for alle, f.eks kan der vaere variation i antal traeningslejre, brug af TD
ekspert, gkonomisk statte mv.

For aret 2027 kan atleter inviteres og tage imod et tilbud om deltagelse pa:

e Elitecenter Skovalléen
e Elitecenter Vest
e Elitecenter Jst

Udtagelseskriterier

Der forventes at udtages 16 - 18 atleter til Elitecenteret, hvoraf flere vil have deres daglige treening
i Vestdanmark. Der forventes at udtages en raekke atleter til Elitecenter Vest og Elitecenter Jst.

Alle atleter vil veere indplaceret i Team Danmark, som verdensklasse-, elite, eller bruttogruppe
atleter, afhaengigt af deres resultater i 2026 og tidligere, samt deres resultatpotentiale fremadrettet.

Se mere i stgttekonceptet: https://www.teamdanmark.dk/om-os/stoettekoncept, side 19 og 20.
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Udtagelseskriterier elitecentre 2027

For at skabe kontinuitet og et udviklende traeningsmiljg, vil indplacering pa elitecentre ikke ske pa
baggrund af enkeltstdende preestationer, men pa baggrund af udvisning af et hgijt stabilt niveau
over en saeson. Den endelige beslutning omkring indplacering tages pa baggrund af bade
resultater og en traenerfaglig vurdering af den effekt en mulig indplacering vil have for bade atleten
og EC Skovalleén, EC Vest og EC Jst. En udferlig liste af kriterier er naevnt forneden.

Det forventes at atleter der tilbydes en plads pa EC Vest og EC @st, som minimum er indplaceret
som TD bruttogruppe atleter - og dermed har potentiale til at opna et top 8 resultat i en olympisk
distance indenfor 4-8 ar. Den vurdering sker ligeledes pa nedenstaende baggrund.

e Arets DM, nationale og internationale resultater.
o Fglgende atleter vil blive inviteret til en samtale, med afklaring om mulig udtagelse
til EC Skovalleen. Invitation er ikke en garanti for udtagelse til EC Skovalleen.
m Atleter der er top 8 pa K1 200 m og K1 500 m.
m Atleter der er top 5 pa HK1 1000 m
m Atleter der har hgijt senior elite niveau pa C1 200 og 500 m
e Resultater historisk (incl. fysisk test, hvis de er tilgeengelige) 2-3 ar tilbage, med fokus pa
udvikling og progression. Dette er ogsa gaeldende for kano atleter.
e Treenerfaglig vurdering

o Modenhed og adfeerd som underbygger udvikling af holdet og den enkelte atlet, se
ogsa DIF & Team Danmarks etiske kodeks for eliteidreet, samt DKF’s strategi
“verdens bedste traeningsmiljg”.

e Udviklingspotentiale og traeningshistorik
Muligheder i mandskabsbade og forstaelse for at vi udvikler mandskabsbaden som
et hold.

e Alle “Atlet i centrum parametre” fra modenhed, til professionalisme, elitepsyke,
restitution, sgvn, livsfeerdigheder, til personlig fundraising. Kort sagt, alt der kan
pavirke performance potentialet positivt og negativt.

Mulighed for at udnytte EC tilbuddene

“Ikke resultater”, som fraveer, fravalg og skader.

Ambitioner og personlige malsaetninger der flugter med DKF’s malsaetning i
samarbejdet med Team Danmark

Forlegb for udtagelse

e Udtagelse af atleter sker hurtigst muligt og forventeligt inden udgangen af oktober maned,
med reference til kriterierne.
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e Opstart af treening er labende og senest pr 1. november.

e Udtagelse er et tilbud som den enkelte atlet aktivt skal tage stilling til inkl. malsaetninger og
DKF’s gnsker til atleter. Potentielle atleter vil blive indkaldt Igbende til samtaler med
landstreenere og sportschef.

e Der afholdes samtale om DKF forventninger til den enkelte atlet, bad, distance og rolle.

e Der er eventuelt en overgangsordning i forbindelse med skift af traeningssteder - der kan
vaere praktik og gaeste ordninger pa alle EC adresser.

e Eventuelle aendringer af TD klassificering sker ved arsskiftet.

e Der tages hgjde for atleter, der har deltaget ved senior VM ugen inden DM. Det forventes at
alle deltager og preestere efter bedste evne.

For seesonstart gennemferes en individuel udviklingssamtale med alle kvalificerede atleter, og
respektive treener. Sportschefen deltager i samtaler med atleter der er tilbudt en plads pa EC
Skovalleen. Denne samtale er obligatorisk for atleterne, og foregar i manederne op til den 1. januar
2027. Samtalen skal bidrage til at skabe optimale rammer for deres videre praestationer pa
internationalt topniveau. Ved disse samtaler afklares og aftales indsatser og aktiviteter, som
vurderes at understgtte atletens mulighed for at kvalificere og praestere ved internationale
mesterskaber. Pa Elitecenter Skovalleen vil de beslutninger, som treeffes i faellesskab ved
samtalen, blive samlet skriftligt af landstraeneren/sportschefen og fremsendes hurtigst muligt.
Derefter sendes de endelige aftaler til atleter og treener/sportschef til faelles accept.

Gkonomisk stotte
e Dette kan veere en mulighed men falger ikke per automatik indplacering pa et elitecenter
e Findes i flere former med specifikke vilkar tilknyttet.
o Eventuelle &ndringer sker i forhold til disse vilkar.

Kompetence
e Den politiske ramme fastlaegges af DKF bestyrelse i overensstemmelse med
samarbejdsaftalen med Team Danmark, herunder budget, prioriteringer af discipliner,
holdstarrelser, balance mellem elite og talentudvikling
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